Bestenliste 2011

31102011 BESTENLISTE

Weibliche Jugend A
Jahrgang 1992 bis 1993

800m Weibliche Jugend A
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2:27,2* Steudle, Luisa 1993 LG Menden 02.08.2011 Oberaden

1500m Weibliche Jugend A
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

5:02,43 Steudle, Luisa 1993 LG Menden 24.06.2011 Menden

10 km - StraBenlauf Weibliche Jugend A
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

44:12 Steudle, Luisa 1993 LG Menden 19.03.2011 Salzkotten
2000m-Hindernis Weibliche Jugend A
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

8:03,69 Steudle, Luisa 1993 LG Menden 02.06.2011 Kamen-Methler

Weibliche Jugend B
Jahrgang 1994 bis 1995

100m Weibliche Jugend B

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

13,50 (0,0) Weingarten, Kathrin 1995 LG Menden 16.07.2011 Lemgo

13,64 (0,0) Dréttboom, Lisa 1995 LG Menden 16.07.2011 Lemgo

14,31 (0,0) Jacobs, Lena 1994 LG Menden 20.05.2011 Menden

14,54 (0,0) Neuhaus, Luisa 1994 LG Menden 20.05.2011 Menden

200m Weibliche Jugend B

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

27,40 (-1,6) Heider, Kathrin 1996 LG Menden 24.07.2011 Menden

27,58 (+0,7) Weingarten, Kathrin 1995 LG Menden 04.06.2011 Menden

28,47 (+1,4) Altmann, Ann-Katrin 1996 LG Menden 04.06.2011 Menden

28,99 (+1,4) Dréttboom, Lisa 1995 LG Menden 04.06.2011 Menden

30,64 (+1,7) Jacobs, Lena 1994 LG Menden 24.07.2011 Menden

800m Weibliche Jugend B
Bestleistung 2010: 02:26,2 Steudle Luisa

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

3:00,20 Weingarten, Kathrin 1995 LG Menden 02.10.2011 Kevelaer

3:01,35 Dréttboom, Lisa 1995 LG Menden 02.10.2011 Kevelaer

100m Hiirden: 0,762m Weibliche Jugend B

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

15,65 (-0,1) Dréttboom, Lisa 1995 LG Menden 26.06.2011 Arnsberg

16,45 (0,0) Weingarten, Kathrin 1995 LG Menden 16.07.2011 Lemgo

18,54 (0,0) Heider, Kathrin 1996 LG Menden 01.10.2011 Kevelaer

4x100m Weibliche Jugend B

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

51,83 LG Menden LG Menden 19.06.2011 Gutersloh

Weingarten (1995) - Heider (1996) - Altmann (1996) - Dréttboom (1995)



Hochsprung

Weibliche Jugend B

Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,40 Dréttboom, Lisa 1995 LG Menden 26.06.2011 Neheim
1,40 Weingarten, Kathrin 1995 LG Menden 01.10.2011 Kevelaer
Weitsprung Weibliche Jugend B
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4,72 (0,0) Dréttboom, Lisa 1995 LG Menden 13.06.2011 Recklinghausen
4,49 (0,0) Weingarten, Kathrin 1995 LG Menden 13.06.2011 Recklinghausen
KugelstoBen: 4000g Weibliche Jugend B
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
9,21 Dréttboom, Lisa 1995 LG Menden 23.06.2011 Iserlohn
9,09 Weingarten, Kathrin 1995 LG Menden 16.07.2011 20:07 Lemgo
6,18 Heider, Kathrin 1996 LG Menden 01.10.2011 Kevelaer
Speerwurf: 600g Weibliche Jugend B
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
36,80 Dréttboom, Lisa 1995 LG Menden 06.05.2011 Neheim
24,03 Weingarten, Kathrin 1995 LG Menden 13.06.2011 Recklinghausen
Siebenkampf Weibliche Jugend B
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3636 Dréttboom, Lisa 1995 LG Menden 17.07.2011 Lemgo

15,92 (-3,0) - 1,36 - 9,19 - 13,64 (0,0) - 4,56 (+0,2) - 32,083 - 3:02,07
3322 Weingarten, Kathrin 1995 LG Menden 17.07.2011 Lemgo

16,45 (-0,3) - 1,36 - 9,09 - 13,50 (0,0) - 4,35 (+0,5) - 23,10 - 3:07,33
3171 Heider, Kathrin 1996 LG Menden 01.10.2011 Kevelaer

18,54 (0,0) - 1,48 - 6,18 - 12,95 (+0,8) - 4,46 (0,0) - 16,03 - 2:51,97
Siebenkampf Mannschaft Weibliche Jugend B
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
9925 LG Menden LG Menden 01.10.2011 Kevelaer

Heider(1996), 0 - Weingarten(1995), 0 - Dréttboom(1995), 0

Schiiler M14
Jahrgang 1997 bis 1997

100m Schiler M14
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
13,21 (0,0) Rammert, Timo 1997 LG Menden 24.09.2011 Kamen
14,42 (0,0) Dréttboom, Tobias 1997 LG Menden 08.05.2011 Menden
300m Schiler M14
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
41,70 Rammert, Timo 1997 LG Menden 15.07.2011 Menden
50,48 Dréttboom, Tobias 1997 LG Menden 20.05.2011 Menden
1000m Schiiler M14
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3:04,83 Rammert, Timo 1997 LG Menden 03.07.2011 Hagen
80m Hiirden: 0,84m Schiiler M14
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
13,81 (+1,5) Rammert, Timo 1997 LG Menden 17.07.2011 Letmathe
14,12 (+1,5) Dréttboom, Tobias 1997 LG Menden 17.07.2011 Letmathe



Hochsprung Schiler M14
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,48 Rammert, Timo 1997 LG Menden 01.10.2011 Kevelaer
1,40 Dréttboom, Tobias 1997 LG Menden 08.05.2011 Menden
Weitsprung Schiler M14
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4,50 (0,0) Rammert, Timo 1997 LG Menden 01.10.2011 Kevelaer
4,34 (+2,0) Dréttboom, Tobias 1997 LG Menden 05.06.2011 Rheine
KugelstoBen: 4000g Schiiler M14
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
6,18 Dréttboom, Tobias 1997 LG Menden 08.05.2011 Menden
4,85 Rammert, Timo 1997 LG Menden 08.05.2011 Menden
Speerwurf: 600g Schiiler M14
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
25,53 Dréttboom, Tobias 1997 LG Menden 05.06.2011 Rheine
14,57 Rammert, Timo 1997 LG Menden 01.10.2011 Kevelaer
Vierkampf Schiiler M14
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1509 Dréttboom, Tobias 1997 LG Menden 08.05.2011 Menden

14,42 (+3,4) - 4,23 (+0,4) - 1,40 - 6,18
1480 Rammert, Timo 1997 LG Menden 08.05.2011 Menden

13,65 (+3,4) - 4,32 (+1,1) - 1,36 - 4,85
Blockwettkampf Sprint Schiler M14
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2174 Rammert, Timo 1997 LG Menden 01.10.2011 Kevelaer

13,25 (0,0) - 13,93 (0,0) - 4,50 (0,0) - 1,48 - 14,57
2032 Dréttboom, Tobias 1997 LG Menden 05.06.2011 Rheine

14,66 (0,0) - 15,17 (+1,5) - 4,34 (+2,0) - 1,32 - 25,53

Schiilerinnen W15
Jahrgang 1996 bis 1996
100m Schiilerinnen W15
Bestleistung 2010: 13,38 Dréttboom Lisa
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12,74 (+0,1) Heider, Kathrin 1996 LG Menden 17.07.2011 Recklinghausen
14,10 (0,0) Altmann, Ann-Katrin 1996 LG Menden 24.09.2011 Kamen
15,54 (0,0) Kornobis, Julia 1996 LG Menden 08.05.2011 Menden
300m Schiilerinnen W15
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4418 Heider, Kathrin 1996 LG Menden 12.06.2011 Lippstadt
45,73 Altmann, Ann-Katrin 1996 LG Menden 15.07.2011 Menden
800m Schiilerinnen W15
Bestleistung 2010: 03:04,1 Weingarten Kathrin

Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:41,04 Altmann, Ann-Katrin 1996 LG Menden 17.07.2011 Letmathe
2:44,52 Heider, Kathrin 1996 LG Menden 05.06.2011 Rheine



80m Hirden: 0,762m

Schiilerinnen W15

Bestleistung 2010: 12,39 Dréttboom Lisa
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
13,16 (+0,2) Heider, Kathrin 1996 LG Menden 04.06.2011 Rheine
3x800m Schiilerinnen W15
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
7:38,88 LG Menden LG Menden 20.05.2011 Menden
Heider (1996) - Lange (1997) - Auer (1997)
Hochsprung Schiilerinnen W15
Bestleistung 2010: 1,53 Dréttboom Lisa
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,52 Heider, Kathrin 1996 LG Menden 04.06.2011 Rheine
1,20 Kornobis, Julia 1996 LG Menden 08.05.2011 Menden
Weitsprung Schiilerinnen W15
Bestleistung 2010: 4,71 Dréttboom Lisa
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4,67 (0,0) Heider, Kathrin 1996 LG Menden 08.05.2011 Menden
3,58 (0,0) Kornobis, Julia 1996 LG Menden 08.05.2011 Menden
KugelstoBen: 3000g Schiilerinnen W15
Bestleistung 2010: 10,24 Dréttboom Lisa
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
7,41 Kornobis, Julia 1996 LG Menden 08.05.2011 Menden
7,41 Heider, Kathrin 1996 LG Menden 08.05.2011 Menden
Speerwurf: 600g Schiilerinnen W15
Bestleistung 2010: 33,04 Dréttboom Lisa
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
22,59 Kornobis, Julia 1996 LG Menden 06.05.2011 Neheim
18,29 Heider, Kathrin 1996 LG Menden 05.06.2011 Rheine
Vierkampf Schiilerinnen W15
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1900 Heider, Kathrin 1996 LG Menden 08.05.2011 Menden
13,34 (+2,8) - 4,67 (+1,9) - 1,48 - 7,41
1430 Kornobis, Julia 1996 LG Menden 08.05.2011 Menden
15,54 (+2,8) - 3,58 (0,0) - 1,20 - 7,41
Siebenkampf SIA Schiilerinnen W15
Bestleistung 2010: 3282 Dréttboom Lisa
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3289 Heider, Kathrin 1996 LG Menden 04.06.2011 Rheine

13,16 (+0,2) - 1,52 - 7,35 - 12,96 (-0,1) - 4,64 (+0,1) - 18,29 - 2:44,52



Schiilerinnen W14
Jahrgang 1997 bis 1997

100m Schiilerinnen W14
Bestleistung 2010: 13,05 Heider Kathrin

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

14,09 (0,0) Auer, Jana 1997 LG Menden 04.06.2011 Rheine

14,94 (-0,5) Béhm, Johanna 1997 LG Menden 24.09.2011 Kamen

15,33 (0,0) Lange, Glenda 1997 LG Menden 08.05.2011 Menden

300m Schiilerinnen W14

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

45,27 Auer, Jana 1997 LG Menden 15.07.2011 Menden

800m Schiilerinnen W14
Bestleistung 2010: 02:39,8 Altmann Ann-Katrin

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2:25,24 Auer, Jana 1997 LG Menden 03.07.2011 Hagen

2:38,22 Lange, Glenda 1997 LG Menden 17.07.2011 Letmathe

2000m Schiilerinnen W14
Bestleistung 2010: 07:48,9 Altmann Ann-Katrin

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

7:07,12 Auer, Jana 1997 LG Menden 04.06.2011 Rheine

80m Hiirden: 0,762m Schiilerinnen W14
Bestleistung 2010: 13,37 Heider Kathrin

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

13,81 Auer, Jana 1997 LG Menden 20.08.2011 Cottbus

Hochsprung Schiilerinnen W14
Bestleistung 2010: 1,44 Heider Kathrin

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1,40 Auer, Jana 1997 LG Menden 08.05.2011 Menden

1,35 Béhm, Johanna 1997 LG Menden 24.09.2011 Kamen

1,20 Lange, Glenda 1997 LG Menden 08.05.2011 Menden

Weitsprung Schiilerinnen W14
Bestleistung 2010: 4,93 Heider Kathrin

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

4,65 (+0,9) Auer, Jana 1997 LG Menden 04.06.2011 Rheine

3,91 (0,0) Béhm, Johanna 1997 LG Menden 24.09.2011 Kamen

3,64 (0,0) Lange, Glenda 1997 LG Menden 08.05.2011 Menden

KugelstoBen: 3000g Schiilerinnen W14
Bestleistung 2010: 7,37 Kornobis Julia

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

6,00 Auer, Jana 1997 LG Menden 08.05.2011 Menden

5,53 Lange, Glenda 1997 LG Menden 08.05.2011 Menden

Ballwurf: 200g Schiilerinnen W14
Bestleistung 2010: 40 Altmann Ann-Katrin

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

34,50 Auer, Jana 1997 LG Menden 20.08.2011 Cottbus



Vierkampf

Schiilerinnen W14

Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1707 Auer, Jana 1997 LG Menden 08.05.2011 Menden
14,10 (+2,8) - 4,55 (+2,2) - 1,40 - 6,00
1358 Lange, Glenda 1997 LG Menden 08.05.2011 Menden
15,33 (+2,8) - 3,64 (0,0) - 1,20 - 5,53
Blockwettkampf Lauf Schiilerinnen W14
Bestleistung 2010: 2250 Auer Jana
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2401 Auer, Jana 1997 LG Menden 20.08.2011 Cottbus
14,10 (+2,5) - 13,81 (+4,0) - 4,56 (+1,5) - 34,50 - 7:14,69
Schiiler M13
Jahrgang 1998 bis 1998
75m Schiler M13
Bestleistung 2010: 10,52 Jostmann Jonas
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10,86 Schimkat, Jonah 1998 LG Menden 01.10.2011 Kevelaer
10,8* Kemper, Mika-Lars 1998 LG Menden 17.07.2011 Letmathe
1000m Schiler M13
Bestleistung 2010: 03:25,2 Rammert Timo
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3:35,47 Kemper, Mika-Lars 1998 LG Menden 01.10.2011 Kevelaer
60m Hirden: 0,762m Schiiler M13
Bestleistung 2010: 11,05 Jostmann Jonas
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
11,77 Schimkat, Jonah 1998 LG Menden 01.10.2011 Kevelaer
14,27 Kemper, Mika-Lars 1998 LG Menden 01.10.2011 Kevelaer
4x75m Schiiler M13
Bestleistung 2010: 42,38 LG Menden
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
42,87 LG Menden LG Menden 24.09.2011 Kreuztal
Schulz (1999) - Kemper (1998) - Schimkat (1998) - Lutke (1999)
3x1000m Schiiler M13
Bestleistung 2010: 10:50,0* LG Menden
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
11:18,41 LG Menden LG Menden 20.05.2011 Menden
Spancken (1999) - Litke (1999) - Schulz (1999)
Hochsprung Schiiler M13
Bestleistung 2010: 1,26 Dréttboom Tobias
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,38 Schimkat, Jonah 1998 LG Menden 08.05.2011 Menden
0,98 Kemper, Mika-Lars 1998 LG Menden 08.05.2011 Menden
Weitsprung Zone Schiiler M13
Bestleistung 2010: 4,48 Jostmann Jonas
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4,53 Schimkat, Jonah 1998 LG Menden 17.07.2011 Letmathe
4,14 Kemper, Mika-Lars 1998 LG Menden 10.06.2011 Neheim



Ballwurf: 200g Schiiler M13
Bestleistung 2010: 46,5 Jostmann Jonas
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
51,00 Schimkat, Jonah 1998 LG Menden 10.06.2011 Neheim
17,50 Kemper, Mika-Lars 1998 LG Menden 01.10.2011 Kevelaer
Vierkampf Schiiler M13
Bestleistung 2010: 1363 Rammert Timo
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1592 Schimkat, Jonah 1998 LG Menden 08.05.2011 Menden
11,10 - 4,08 - 1,38 - 44,00
1131 Kemper, Mika-Lars 1998 LG Menden 08.05.2011 Menden
11,33 - 4,07 - 0,98 - 16,50
Vierkampf Mannschaft Schiiler M13
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
6719 LG Menden LG Menden 08.05.2011 Menden

Kornobis(1999), 1635 - Schimkat(1998), 1592 - Liitke(1999), 1404 - Kemper(1998), 1131 - Brachmann(1998), 957

Blockwettkampf Sprint Schiiler M13
Bestleistung 2010: 1768 Dréttboom Tobias
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1930 Schimkat, Jonah 1998 LG Menden 01.10.2011 Kevelaer
10,86 - 11,77 - 3,86 - 1,28 - 49,00
Blockwettkampf Lauf Schiiler M13
Bestleistung 2010: 2120 Jostmann Jonas
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1591 Kemper, Mika-Lars 1998 LG Menden 01.10.2011 Kevelaer
11,21 - 14,27 - 4,11 - 17,50 - 3:35,47
Blockwettkampf Mannschaft Schiiler M13
Bestleistung 2010: 8986 LG Menden
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8921 LG Menden LG Menden 01.10.2011 Kevelaer
Kemper(1998), 0 - Liitke(1999), 0 - Schulz(1999), 0 - Kornobis(1999), 0 - Schimkat(1998), 0
DMM Gruppe 2 Schiiler M13
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3266 LG Menden LG Menden 24.09.2011 Kreuztal
Schiiler M12
Jahrgang 1999 bis 1999
75m Schiler M12
Bestleistung 2010: 11,45 Schimkat Jonah
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10,8* Litke, Lukas 1999 LG Menden 09.07.2011 Schwerte
10,9* Schulz, Anton 1999 LG Menden 17.07.2011 Letmathe
11,23 Kornobis, Martin 1999 LG Menden 08.05.2011 Menden
12,33 Blome, Nick 1999 LG Menden 10.06.2011 Neheim
1000m Schiler M12
Bestleistung 2010: 04:01,3 Forster Sascha
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3:35,45 Schulz, Anton 1999 LG Menden 01.10.2011 Kevelaer
3:45,40 Lutke, Lukas 1999 LG Menden 17.07.2011 Letmathe



60m Hiirden: 0,762m Schiler M12
Bestleistung 2010: 13,63 Schimkat Jonah
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
11,52 Kornobis, Martin 1999 LG Menden 01.10.2011 Kevelaer
12,58 Schulz, Anton 1999 LG Menden 01.10.2011 Kevelaer
12,71 Lutke, Lukas 1999 LG Menden 01.10.2011 Kevelaer
Hochsprung Schiler M12
Bestleistung 2010: 1,3 Schimkat Jonah
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,38 Kornobis, Martin 1999 LG Menden 08.05.2011 Menden
1,24 Schulz, Anton 1999 LG Menden 10.06.2011 Neheim
1,24 Lutke, Lukas 1999 LG Menden 10.06.2011 Neheim
1,15 Blome, Nick 1999 LG Menden 10.06.2011 Neheim
Weitsprung Zone Schiler M12
Bestleistung 2010: 4,15 Schimkat Jonah
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4,34 Schulz, Anton 1999 LG Menden 09.07.2011 Schwerte
4,30 Kornobis, Martin 1999 LG Menden 12.07.2011 Dortmund
4,23 Lutke, Lukas 1999 LG Menden 08.05.2011 Menden
3,57 Blome, Nick 1999 LG Menden 10.06.2011 Neheim
KugelstoBen: 3000g Schiler M12
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
9,30 Kornobis, Martin 1999 LG Menden 17.07.2011 Letmathe
Ballwurf: 200g Schiler M12
Bestleistung 2010: 44 Schimkat Jonah
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
55,50 Kornobis, Martin 1999 LG Menden 23.06.2011 Iserlohn
43,00 Schulz, Anton 1999 LG Menden 23.06.2011 Iserlohn
38,50 Lutke, Lukas 1999 LG Menden 23.06.2011 Iserlohn
25,00 Blome, Nick 1999 LG Menden 10.06.2011 Neheim
Speerwurf: 400g Schiler M12
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
23,88 Kornobis, Martin 1999 LG Menden 06.05.2011 Neheim
Vierkampf Schiiler M12
Bestleistung 2010: 1407 Schimkat Jonah
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1635 Kornobis, Martin 1999 LG Menden 08.05.2011 Menden
11,28 - 4,25 - 1,38 - 50,00
1404 Lutke, Lukas 1999 LG Menden 08.05.2011 Menden
11,34 - 4,23 - 1,18 - 33,00
957 Blome, Nick 1999 LG Menden 08.05.2011 Menden
12,99 - 3,09 - 1,02 - 21,50
Blockwettkampf Sprint Schiler M12
Bestleistung 2010: 1667 Schimkat Jonah
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1856 Kornobis, Martin 1999 LG Menden 01.10.2011 Kevelaer

12,07 - 11,52 - 3,85 - 1,28 - 51,00



Blockwettkampf Lauf Schiler M12
Bestleistung 2010: 1079 Forster Sascha
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1800 Schulz, Anton 1999 LG Menden 01.10.2011 Kevelaer
11,85 - 12,58 - 4,17 - 37,50 - 3:35,45
1744 Litke, Lukas 1999 LG Menden 01.10.2011 Kevelaer
11,57 - 12,71 - 4,05 - 34,50 - 3:46,34
Schiiler M11
Jahrgang 2000 bis 2000
50m Schiiler M11
Bestleistung 2010: 7,84 Schulz Anton
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
7,87 Jostmann, Marten 2000 LG Menden 17.07.2011 Letmathe
8,27 Friedrich, Sven 2000 LG Menden 08.05.2011 Menden
8,44 Ebbing, Maximilian 2000 LG Menden 23.06.2011 Iserlohn
Hochsprung Schiler M11
Bestleistung 2010: 1,28 Kornobis Martin
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,00 Ebbing, Maximilian 2000 LG Menden 08.05.2011 Menden
Weitsprung Zone Schiiler M11
Bestleistung 2010: 4,22 Schulz Anton
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4,20 Jostmann, Marten 2000 LG Menden 17.07.2011 Letmathe
3,45 Friedrich, Sven 2000 LG Menden 08.05.2011 Menden
3,22 Ebbing, Maximilian 2000 LG Menden 23.06.2011 Iserlohn
Schlagballwurf: 80g Schiler M11
Bestleistung 2010: 57 Kornobis Martin
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
41,50 Jostmann, Marten 2000 LG Menden 17.07.2011 Letmathe
23,00 Friedrich, Sven 2000 LG Menden 08.05.2011 Menden
12,00 Ebbing, Maximilian 2000 LG Menden 08.05.2011 Menden
Dreikampf Schiiler M11
Bestleistung 2010: 1137 Kornobis Martin
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
829 Friedrich, Sven 2000 LG Menden 08.05.2011 Menden
8,27 - 3,45 - 23,00
613 Ebbing, Maximilian 2000 LG Menden 08.05.2011 Menden
8,61 -2,97 - 12,00
Vierkampf Schiiler M11
Bestleistung 2010: 1499 Kornobis Martin
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
811 Ebbing, Maximilian 2000 LG Menden 08.05.2011 Menden

8,61-2,97-1,00-12,00



Schiiler M10
Jahrgang 2001 bis 2001

50m Schiiler M10
Bestleistung 2010: 8,19 Jostmann Marten

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

10,07 Linnenburger, Lukas 2001 LG Menden 23.06.2011 Iserlohn

Weitsprung Zone Schiler M10
Bestleistung 2010: 3,65 Jostmann Marten

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2,60 Linnenburger, Lukas 2001 LG Menden 23.06.2011 Iserlohn

Schiilerinnen W11
Jahrgang 2000 bis 2000

50m Schiilerinnen W11
Bestleistung 2010: 7,83 Hanke Caroline

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

7,98 Hoppe, Carla 2000 LG Menden 08.05.2011 Menden

8,48 Haldorn, Alessa 2000 LG Menden 08.05.2011 Menden

8,70 Dietershagen, Jana 2000 LG Menden 08.05.2011 Menden

8,76 Neuleben, Anna 2000 LG Menden 08.05.2011 Menden

9,55 Pirzkall, Joana 2000 LG Menden 08.05.2011 Menden

Hochsprung Schiilerinnen W11
Bestleistung 2010: 1,24 Hanke Caroline

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1,28 Haldorn, Alessa 2000 LG Menden 08.05.2011 Menden

1,12 Hoppe, Carla 2000 LG Menden 08.05.2011 Menden

1,11 Pirzkall, Joana 2000 LG Menden 17.07.2011 Letmathe

1,04 Dietershagen, Jana 2000 LG Menden 08.05.2011 Menden

0,84 Neuleben, Anna 2000 LG Menden 08.05.2011 Menden

Weitsprung Zone Schiilerinnen W11
Bestleistung 2010: 4,18 Hanke Caroline

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

3,95 Hoppe, Carla 2000 LG Menden 23.06.2011 Iserlohn

3,51 Haldorn, Alessa 2000 LG Menden 08.05.2011 Menden

3,40 Dietershagen, Jana 2000 LG Menden 08.05.2011 Menden

3,04 Pirzkall, Joana 2000 LG Menden 08.05.2011 Menden

2,97 Neuleben, Anna 2000 LG Menden 23.06.2011 Iserlohn

Schlagballwurf: 80g Schiilerinnen W11
Bestleistung 2010: 27 Hommel Mailin

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

27,00 Haldorn, Alessa 2000 LG Menden 08.05.2011 Menden

22,50 Neuleben, Anna 2000 LG Menden 23.06.2011 Iserlohn

22,50 Hoppe, Carla 2000 LG Menden 23.06.2011 Iserlohn

22,50 Dietershagen, Jana 2000 LG Menden 17.07.2011 Letmathe

20,50 Pirzkall, Joana 2000 LG Menden 17.07.2011 Letmathe



Dreikampf

Schiilerinnen W11

Bestleistung 2010: 1066 Hanke Caroline
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1106 Hoppe, Carla 2000 LG Menden 08.05.2011 Menden
7,98 - 3,91 - 20,50
1077 Haldorn, Alessa 2000 LG Menden 08.05.2011 Menden
8,48 - 3,51 - 27,00
964 Dietershagen, Jana 2000 LG Menden 08.05.2011 Menden
8,70 - 3,40 - 20,50
863 Neuleben, Anna 2000 LG Menden 08.05.2011 Menden
8,76 - 2,84 - 19,00
812 Pirzkall, Joana 2000 LG Menden 08.05.2011 Menden
9,55 - 3,04 - 18,50
Dreikampf Mannschaft Schiilerinnen W11
Bestleistung 2010: 4545 LG Menden
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4822 LG Menden LG Menden 08.05.2011 Menden
Hoppe(2000), 1106 - Haldorn(2000), 1077 - Dietershagen(2000), 964 - Neuleben(2000), 863 - Pirzkall(2000), 812
Vierkampf Schiilerinnen W11
Bestleistung 2010: 1408 Hanke Caroline
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1445 Haldorn, Alessa 2000 LG Menden 08.05.2011 Menden
8,48 - 3,51 - 1,28 - 27,00
1367 Hoppe, Carla 2000 LG Menden 08.05.2011 Menden
7,98 - 3,91 - 1,12 - 20,50
1168 Dietershagen, Jana 2000 LG Menden 08.05.2011 Menden
8,70 - 3,40 - 1,04 - 20,50
1045 Pirzkall, Joana 2000 LG Menden 08.05.2011 Menden
9,55 - 3,04 - 1,08 - 18,50
915 Neuleben, Anna 2000 LG Menden 08.05.2011 Menden
8,76 - 2,84 - 0,84 - 19,00
Vierkampf Mannschaft Schiilerinnen W11
Bestleistung 2010: 5327 LG Menden
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5940 LG Menden LG Menden 08.05.2011 Menden
Haldorn(2000), 1445 - Hoppe(2000), 1367 - Dietershagen(2000), 1168 - Pirzkall(2000), 1045 - Neuleben(2000), 915
Schilerinnen W10
Jahrgang 2001 bis 2001
50m Schiilerinnen W10
Bestleistung 2010: 8,38 Hoppe Carla
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
9,59 Wimmer, Joline 2001 LG Menden 08.05.2011 Menden
9,62 Pape, Lucy 2001 LG Menden 08.05.2011 Menden
9,73 Kempfer, Melanie 2001 LG Menden 23.06.2011 Iserlohn
800m Schiilerinnen W10
Bestleistung 2010: 03:14,3 Pirzkall Joana
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3:10,9* Wimmer, Joline 2001 LG Menden 23.06.2011 Iserlohn
3:49,6* Kempfer, Melanie 2001 LG Menden 23.06.2011 Iserlohn



Weitsprung Zone

Schiilerinnen W10

Bestleistung 2010: 3,95 Hoppe Carla
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2,50 Pape, Lucy 2001 LG Menden 08.05.2011 Menden
2,47 Kempfer, Melanie 2001 LG Menden 23.06.2011 Iserlohn
2,36 Wimmer, Joline 2001 LG Menden 08.05.2011 Menden
Schlagballwurf: 80g Schiilerinnen W10
Bestleistung 2010: 22,5 Hoppe Carla
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
13,50 Pape, Lucy 2001 LG Menden 08.05.2011 Menden
13,50 Kempfer, Melanie 2001 LG Menden 23.06.2011 Iserlohn
10,00 Wimmer, Joline 2001 LG Menden 08.05.2011 Menden
Dreikampf Schiilerinnen W10
Bestleistung 2010: 1010 Hoppe Carla
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
656 Pape, Lucy 2001 LG Menden 08.05.2011 Menden
9,62 - 2,50 - 13,50
579 Wimmer, Joline 2001 LG Menden 08.05.2011 Menden
9,59 - 2,36 - 10,00
Schiiler M9
Jahrgang 2002 bis 2002
50m Schiiler M9
Bestleistung 2010: 8,98 Giebel Justin
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
9,59 Wieneke, Fabian 2002 LG Menden 08.05.2011 Menden
9,63 Werth, Tobias 2002 LG Menden 17.07.2011 Letmathe
9,80 Dietershagen, Nico 2002 LG Menden 08.05.2011 Menden
10,12 Brumberg, Linus 2002 LG Menden 17.07.2011 Letmathe
11,71 Kuster, Noah 2002 LG Menden 17.07.2011 Letmathe
Weitsprung Zone Schiiler M9
Bestleistung 2010: 2,98 Giebel Justin
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2,86 Dietershagen, Nico 2002 LG Menden 08.05.2011 Menden
2,72 Werth, Tobias 2002 LG Menden 17.07.2011 Letmathe
2,60 Wieneke, Fabian 2002 LG Menden 08.05.2011 Menden
2,40 Brumberg, Linus 2002 LG Menden 17.07.2011 Letmathe
2,05 Kuster, Noah 2002 LG Menden 17.07.2011 Letmathe
Schlagballwurf: 80g Schiiler M9
Bestleistung 2010: 28 Hennemann Jannik
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
23,00 Wieneke, Fabian 2002 LG Menden 23.06.2011 Iserlohn
17,50 Werth, Tobias 2002 LG Menden 17.07.2011 Letmathe
13,00 Brumberg, Linus 2002 LG Menden 17.07.2011 Letmathe
12,50 Dietershagen, Nico 2002 LG Menden 17.07.2011 Letmathe
9,50 Kuster, Noah 2002 LG Menden 17.07.2011 Letmathe



Dreikampf Schiiler M9
Bestleistung 2010: 418 Giebel Justin
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
531 Wieneke, Fabian 2002 LG Menden 08.05.2011 Menden
9,59 - 2,60 - 16,50
476 Dietershagen, Nico 2002 LG Menden 08.05.2011 Menden
9,80 - 2,86 - 10,50
467 Werth, Tobias 2002 LG Menden 08.05.2011 Menden
9,89 - 2,65 - 12,50
Dreikampf Mannschaft Schiiler M9
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2505 LG Menden LG Menden 08.05.2011 Menden
Kréamer(2003), 551 - Wieneke(2002), 531 - Brock(2003), 480 - Dietershagen(2002), 476 - Werth(2002), 467
Schiiler M8
Jahrgang 2003 bis 2003
50m Schiiler M8
Bestleistung 2010: 9,99 Spancken Justus
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
9,35 Kramer, Louis 2003 LG Menden 08.05.2011 Menden
10,07 Brock, Robin 2003 LG Menden 08.05.2011 Menden
10,33 Korte, Maximilian 2003 LG Menden 17.07.2011 Letmathe
Weitsprung Zone Schiiler M8
Bestleistung 2010: 2,58 Kramer Louis
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2,56 Korte, Maximilian 2003 LG Menden 23.06.2011 Iserlohn
2,35 Brock, Robin 2003 LG Menden 08.05.2011 Menden
2,35 Kramer, Louis 2003 LG Menden 23.06.2011 Iserlohn
Schlagballwurf: 80g Schiiler M8
Bestleistung 2010: 19 Brock Robin
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
18,50 Kramer, Louis 2003 LG Menden 23.06.2011 Iserlohn
10,00 Korte, Maximilian 2003 LG Menden 17.07.2011 Letmathe
Dreikampf Schiiler M8
Bestleistung 2010: 504 Kramer Louis
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
551 Kramer, Louis 2003 LG Menden 08.05.2011 Menden
9,35-2,53-17,50
480 Brock, Robin 2003 LG Menden 08.05.2011 Menden
10,07 - 2,35 - 18,50
356 Korte, Maximilian 2003 LG Menden 08.05.2011 Menden

10,50 - 2,51 - 9,00



Schiilerinnen W9
Jahrgang 2002 bis 2002

50m Schilerinnen W9
Bestleistung 2010: 9,91 Pape Lucy
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8,7" Wagenknecht, Lara 2002 LG Menden 17.07.2011 Letmathe
8,8* Lutke, Doreen 2002 LG Menden 17.07.2011 Letmathe
9,24 Gomolizkij, Maria 2002 LG Menden 08.05.2011 Menden
9,24 Ghorbani, Alizee-Minou 2002 LG Menden 17.07.2011 Letmathe
9,54 Sperlich, Lea 2002 LG Menden 08.05.2011 Menden
800m Schiilerinnen W9
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3:35,19 Wagenknecht, Lara 2002 LG Menden 17.07.2011 Letmathe
3:45,65 Lutke, Doreen 2002 LG Menden 17.07.2011 Letmathe
3:46,45 Gomolizkij, Maria 2002 LG Menden 17.07.2011 Letmathe
4x50m Schiilerinnen W9
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
38,34 LG Menden LG Menden 17.07.2011 Letmathe
Litke (2002) - Klein (2003) - Gomolizkij (2002) - Wagenknecht (2002)
Weitsprung Zone Schiilerinnen W9
Bestleistung 2010: 2,33 Pape Lucy
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3,02 Wagenknecht, Lara 2002 LG Menden 17.07.2011 Letmathe
2,97 Lutke, Doreen 2002 LG Menden 17.07.2011 Letmathe
2,84 Gomolizkij, Maria 2002 LG Menden 08.05.2011 Menden
2,73 Sperlich, Lea 2002 LG Menden 08.05.2011 Menden
2,64 Ghorbani, Alizee-Minou 2002 LG Menden 17.07.2011 Letmathe
Schlagballwurf: 80g Schiilerinnen W9
Bestleistung 2010: 14 Kempfer Melanie
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
21,50 Lutke, Doreen 2002 LG Menden 23.06.2011 Iserlohn
14,50 Wagenknecht, Lara 2002 LG Menden 17.07.2011 Letmathe
13,00 Ghorbani, Alizee-Minou 2002 LG Menden 17.07.2011 Letmathe
12,50 Gomolizkij, Maria 2002 LG Menden 17.07.2011 Letmathe
8,50 Sperlich, Lea 2002 LG Menden 08.05.2011 Menden
Dreikampf Schiilerinnen W9
Bestleistung 2010: 534 Pape Lucy
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
712 Litke, Doreen 2002 LG Menden 08.05.2011 Menden
9,33-2,81-12,50
702 Wagenknecht, Lara 2002 LG Menden 08.05.2011 Menden
9,12-2,92 - 10,00
698 Gomolizkij, Maria 2002 LG Menden 08.05.2011 Menden
9,24 - 2,84 - 11,00
611 Sperlich, Lea 2002 LG Menden 08.05.2011 Menden
9,54 - 2,73 - 8,50
Dreikampf Mannschaft Schiilerinnen W9
Bestleistung 2010: 2633 LG Menden
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3488 LG Menden LG Menden 08.05.2011 Menden

Hoppe(2003), 732 - Litke(2002), 712 - Wagenknecht(2002), 702 - Gomolizkij(2002), 698 - Honert(2003), 644



Schiilerinnen W8
Jahrgang 2003 bis 2003

50m Schiilerinnen W8
Bestleistung 2010: 9,26 Wagenknecht Lara
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
9,54 Hoppe, Paula 2003 LG Menden 23.06.2011 Iserlohn
9,58 Klein, Vanessa 2003 LG Menden 17.07.2011 Letmathe
9,87 Honert, Vanessa 2003 LG Menden 08.05.2011 Menden
10,13 Haak, Vivien 2004 LG Menden 17.07.2011 Letmathe
10,44 Neuleben, Lena 2004 LG Menden 08.05.2011 Menden
10,45 Behrendt, Jana 2003 LG Menden 23.06.2011 Iserlohn
10,58 Mitchell, Lucca-Marie 2003 LG Menden 23.06.2011 Iserlohn
11,09 Hochschultz, Alexia 2003 LG Menden 17.07.2011 Letmathe
11,46 Ebbing, Alicia 2004 LG Menden 08.05.2011 Menden
800m Schilerinnen W8
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3:59,97 Klein, Vanessa 2003 LG Menden 17.07.2011 Letmathe
4:06,98 Hochschultz, Alexia 2003 LG Menden 17.07.2011 Letmathe
Weitsprung Zone Schiilerinnen W8
Bestleistung 2010: 2,79 Wagenknecht Lara
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2,82 Hoppe, Paula 2003 LG Menden 08.05.2011 Menden
2,76 Klein, Vanessa 2003 LG Menden 17.07.2011 Letmathe
2,60 Haak, Vivien 2004 LG Menden 17.07.2011 Letmathe
2,55 Honert, Vanessa 2003 LG Menden 08.05.2011 Menden
2,24 Hochschultz, Alexia 2003 LG Menden 17.07.2011 Letmathe
2,10 Behrendt, Jana 2003 LG Menden 23.06.2011 Iserlohn
2,00 Neuleben, Lena 2004 LG Menden 08.05.2011 Menden
1,92 Mitchell, Lucca-Marie 2003 LG Menden 23.06.2011 Iserlohn
1,68 Ebbing, Alicia 2004 LG Menden 08.05.2011 Menden
Schlagballwurf: 80g Schilerinnen W8
Bestleistung 2010: 13 Jeschke Emmely
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
21,00 Klein, Vanessa 2003 LG Menden 17.07.2011 Letmathe
19,00 Hoppe, Paula 2003 LG Menden 23.06.2011 Iserlohn
13,50 Honert, Vanessa 2003 LG Menden 08.05.2011 Menden
12,50 Haak, Vivien 2004 LG Menden 17.07.2011 Letmathe
9,50 Hochschultz, Alexia 2003 LG Menden 17.07.2011 Letmathe
8,00 Neuleben, Lena 2004 LG Menden 08.05.2011 Menden
8,00 Behrendt, Jana 2003 LG Menden 23.06.2011 Iserlohn
6,00 Mitchell, Lucca-Marie 2003 LG Menden 23.06.2011 Iserlohn
5,00 Ebbing, Alicia 2004 LG Menden 08.05.2011 Menden
Dreikampf Schiilerinnen W8
Bestleistung 2010: 641 Wagenknecht Lara
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
732 Hoppe, Paula 2003 LG Menden 08.05.2011 Menden
9,91-2,82-17,00
644 Honert, Vanessa 2003 LG Menden 08.05.2011 Menden
9,87 - 2,55 - 13,50
643 Klein, Vanessa 2003 LG Menden 08.05.2011 Menden
9,78 - 2,60 - 12,50
418 Neuleben, Lena 2004 LG Menden 08.05.2011 Menden
10,44 - 2,00 - 8,00
229 Ebbing, Alicia 2004 LG Menden 08.05.2011 Menden

11,46 - 1,68 - 5,00



Manner M30
Jahrgang 1977 bis 1981

10 km - StraBenlauf Manner M30
Bestleistung 2010: 34:24:00  Prenger Falk
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
34:52 Prenger, Falk 1979 LG Menden 19.03.2011 Salzkotten
Halbmarathon - StraBenlauf Manner M30
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:19:24 Prenger, Falk 1979 LG Menden 22.05.2011 Menden
Marathon - StraBenlauf Manner M30
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3:08:18 Prenger, Falk 1979 LG Menden 02.10.2011 Kéln
Manner M35
Jahrgang 1972 bis 1976
10 km - StraBenlauf Ménner M35
Bestleistung 2010: 36:24:00 Leider Lars
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
35:24 Leider, Lars 1975 LG Menden 19.03.2011 Salzkotten
41:07 Jesse, Matthias 1973 LG Menden 30.01.2011 Hamm
Halbmarathon - StraBenlauf Manner M35
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:34:43 Jesse, Matthias 1973 LG Menden 27.02.2011 Hamm
Manner M40
Jahrgang 1967 bis 1971
10 km - StraBenlauf Ménner M40
Bestleistung 2010: 39:56:00 Beckmann Ulrich
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
39:29 Remmert, Ulrich 1967 LG Menden 19.03.2011 Salzkotten
Manner M45
Jahrgang 1962 bis 1966
10 km - StraBenlauf Manner M45
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
42:40 Beckmann, Ulrich 1966 LG Menden 01.07.2011 Fréndenberg
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