Bestenliste 2024
01.01.2024 -31.12.2024

BESTENLISTE

Seniorinnen W45
Jahrgang 1979 u.a.

Weitsprung Seniorinnen W45
Bestleistung 2023:

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

3,63(1,8) Andrea Finger 1979 LG Menden 12.07.2024 Hemer

Speerwurf: 600g Seniorinnen W45
Bestleistung 2023:

Leistung Name Ig. Verein Datum Ort

22,86 Andrea Finger 1979 LG Menden 12.07.2024 Hemer

Diskuswurf: 1000g

Seniorinnen W40
Jahrgang 1984 u.a.

Seniorinnen W40

Bestleistung 2023:
Leistung Name Jg. Verein Datum Ort
27,33 Carolin Jastrembski 1982 LG Menden 22.06.2024 Reken
Speerwurf: 600g Seniorinnen W40
Bestleistung 2023:
Leistung Name Ig. Verein Datum Ort
30,90 Carolin Jastrembski 1982 LG Menden 22.06.2024 Reken
Frauen
Jahrgang 2004 u.a.
200m Frauen
Bestleistung 2023:
Leistung Name Jg. Verein Datum Ort
32,97(-2,7) Sarah Zander 2003 LG Menden 12.07.2024 Hemer
Weitsprung Frauen
Bestleistung 2023:
Leistung Name Ig. Verein Datum Ort
4,48(0,6) Sarah Zander 2003 LG Menden 12.07.2024 Hemer
KugelstoRen: 4000g Frauen
Bestleistung 2023: 10,36 Kathrin Weingarten
Leistung Name Jg. Verein Datum Ort
9,09 Sarah Zander 2003 LG Menden 26.05.2024 Solingen
Speerwurf: 600g Frauen
Bestleistung 2023: 34,27 Sarah Zander
Leistung Name Ig. Verein Datum Ort
37,33 Sarah Zander 2003 LG Menden 14.04.2024 Salzkotten
24,87 Julia Kornobis 1996 LG Menden 12.07.2024 Hemer



Diskuswurf: 1000g

Frauen

Name
Sarah

Leistung
28,14

Diskuswerfen: 1000g

Bestleistung 2023:
Jg.
Zander 2003

Verein
LG Menden

weibliche Jugend U18
Jahrgang 2007 bis 2008

Datum Ort
22.06.2024 Soest

weibliche Jugend U18

Bestleistung 2023: 14,53 Franziska Holterhofer
Leistung Name Ig. Verein Datum Ort
18,22 Laura Hedt 2008 LG Menden 20.04.2024 Werl
Speerwerfen: 500g weibliche Jugend U18
Bestleistung 2023: 21,32 Franziska Holterhofer
Leistung Name Jg. Verein Datum Ort
22,00 Laura Hedt 2008 LG Menden 22.06.2024 Soest
weibliche Jugend U16 W15
Jahrgang 2009 bis 2009
100m weibliche Jugend U16 W15
Bestleistung 2023: 15,28 (1,7) Laura Hedt
Leistung Name Jg. Verein Datum Ort
13,28(0,2) Paulina Mainka 2009 LG Menden 25.05.2024 Witten
15,38(-0,1) Nele Carolina Wurst 2009 LG Menden 27.04.2024 Gladbeck
16,85(0,2) Ellen Venus 2009 LG Menden 07.09.2024 Coesfeld
800m weibliche Jugend U16 W15
Bestleistung 2023: 03:09,58 Laura Hedt
Leistung Name Ig. Verein Datum Ort
3:14,93 Nele Carolina Wourst 2009 LG Menden 27.04.2024 Gladbeck
80m Hirden Jugend W15 (762mm) weibliche Jugend U16 W15
Bestleistung 2023: 17,62 (0,5) Laura Hedt
Leistung Name Jg. Verein Datum Ort
13,80(0,5) Paulina Mainka 2009 LG Menden 20.05.2024 oer-Erkenschwick
Weitsprung weibliche Jugend U16 W15
Bestleistung 2023: 3,95(0,2) Laura Hedt
Leistung Name Ig. Verein Datum Ort
5,00(+0,3) Paulina Mainka 2009 LG Menden 30.05.2024 Iserlohn
3,91(0,6) Nele Carolina Wurst 2009 LG Menden 07.09.2024 Coesfeld
3,13(0,7) Ellen Venus 2009 LG Menden 07.09.2024 Coesfeld
Dreisprung weibliche Jugend U16 W15
Bestleistung 2023: 9,56 (0,5) Paulina Mainka
Leistung Name Jg. Verein Datum Ort
10,69(0,2) Bevin Asemota 2010 LG Menden 20.05.2024 oer-Erkenschwick
9,99(0,1) Paulina Mainka 2009 LG Menden 15.06.2024 Gladbeck

auBerhlab der Windnorm:



10,05(2,2) Paulina Mainka 2009 LG Menden 12.07.2024 Hemer

KugelstoRRen weibliche Jugend U16 W15
Bestleistung 2023: 7,71 Laura Hedt

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

8,39 Nele Carolina Wourst 2009 LG Menden 07.09.2024 Coesfeld

8,37 Paulina Mainka 2009 LG Menden 30.05.2024 lIserlohn

6,53 Amelie Vogt 2009 LG Menden 07.09.2024 Coesfeld

Diskuswurf: 1000g weibliche Jugend U16 W15
Bestleistung 2023: 19,42 Laura Hedt

Leistung Name Ig. Verein Datum Ort

21,03 Paulina Mainka 2009 LG Menden 01.05.2024 Bochum

14,42 Nele Carolina Wourst 2009 LG Menden 20.04.2024 Werl

13,53 Amelie Vogt 2009 LG Menden 20.04.2024 Werl

11,91 Ellen Venus 2009 LG Menden 01.05.2024 Bochum

Speerwurf: 500g weibliche Jugend U16 W15
Bestleistung 2023: 23,64 Laura Hedt

Leistung Name Ig. Verein Datum Ort

22,97 Paulina Mainka 2009 LG Menden 27.04.2024 Gladbeck

16,38 Nele Carolina Wourst 2009 LG Menden 27.04.2024 Gladbeck

11,99 Amelie Vogt 2009 LG Menden 07.09.2024 Coesfeld

11,79 Ellen Venus 2009 LG Menden 01.05.2024 Bochum

4x100m weibliche Jugend U16 W15
Bestleistung 2023:

Leistung Name Ig. Verein Datum Ort

52,96 2009 LG Menden 20.05.2024 oer-Erkenschwick

Jastrembski (2010)-Loschek (2011)-Asemota (2010)-Mainka (2009)

54,77 2009 LG Menden 07.09.2024 Coesfeld

Jastrembski (2010)-Mau (2010)-Asemota (2010)-Mainka (2009)

60,96 2009 LG Menden 07.09.2024 Coesfeld

Chochulska (2010)-Dréscher (2011)-Diinnebacke (2010)- Wurst (2009)

Dreikampf weibliche Jugend U16 W15
Bestleistung 2023:

Leistung Name Ig. Verein Datum Ort

1393 Paulina Mainka 2009 LG Menden 03.10.2024 Hemer

(13,72(+0,1)(500P.)-4,53(-1,2)(497P.)-8,16(396P.)

1121 Nele Carolina Wurst 2009 LG Menden 03.10.2024 Hemer

(15,61(+0,1)(365P.)-3,71(-1,4)(400P.)-7,28(356P.)

Blockwettkampf Wurf weibliche Jugend U16 W15
Bestleistung 2023: 1.842 Laura Hedt

Leistung Name Ig. Verein Datum Ort

2.320 Paulina Mainka 2009 LG Menden 25.05.2024 Witten

(13,28+0,2)(537P.)-13,97(-0,3)(476P.)-4,71(0,6)(517P.)-8,21(398P.)-20,66(392P.))

Blockwettkampf Mannschaft

weibliche Jugend U16 W15




Bestleistung 2023:
Leistung Name Ig. Verein Datum Ort
10814 LG Menden 2009 LG Menden 04.05.2024 Hemer
Asemota(2010)(2596P.)-Mainka(2009)(2292P.)-Jastrembski(2010)(2122P.)-Mau(2010)(1976P.)-Diinnebacke(2010)(1828P.)

mannliche Jugend U16 M14
Jahrgang 2010 bis 2010

100m mannliche Jugend U16 M14
Bestleistung 2023:

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

13,63(-0,2) Jonas Kriiger 2010 LG Menden 03.10.2024 Hemer

14,16(+2,7) David Hedt 2010 LG Menden 04.05.2024 Hemer

14,24(0,1)  Till Finger 2010 LG Menden 04.05.2024 Hemer

14,48(-0,2)  Nikita Keil 2010 LG Menden 03.10.2024 Hemer

800m mannliche Jugend U16 M14
Bestleistung 2023:

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

2:29,47 David Hedt 2010 LG Menden 09.06.2024 Dortmund

2000m mannliche Jugend U16 M14
Bestleistung 2023:

Leistung Name Ig. Verein Datum Ort

7:33,53 David Hedt 2010 LG Menden 04.05.2024 Hemer

80m Hiirden (0,838m) mannliche Jugend U16 M14
Bestleistung 2023:

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

13,86(0,4)  Till Finger 2010 LG Menden 16.06.2024 Gladbeck

14,97(+0,6) Jonas Kriger 2010 LG Menden 04.05.2024 Hemer

14,97(-1,1) David Hedt 2010 LG Menden 04.05.2024 Hemer

20,32(+0,6) Nikita Keil 2010 LG Menden 04.05.2024 Hemer

Weitsprung mannliche Jugend U16 M14
Bestleistung 2023: 4,29 (0,3) Devid PreuR

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

4,46(1,1) Till Finger 2010 LG Menden 25.05.2024 Witten

4,31 (0,1) Jonas Kriger 2010 LG Menden 03.10.2024 Hemer

4,01 (-1,3) David Hedt 2010 LG Menden 04.05.2024 Hemer

3,90(-0,1)  Nikita Keil 2010 LG Menden 25.05.2024 Witten

Hochsprung mannliche Jugend U16 M14
Bestleistung 2023: 1,40 Devid PreuR

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

1,45 David Hedt 2010 LG Menden 27.04.2024 Gladbeck

1,43 Till Finger 2010 LG Menden 25.05.2024 Witten

Ballwurf mannliche Jugend U16 M14

Bestleistung 2023:



Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

34,00 David Hedt 2010 LG Menden 04.05.2024 Hemer

KugelstoRen: 4000g mannliche Jugend U16 M14
Bestleistung 2023:

Leistung Name Ig. Verein Datum Ort

7,11 Nikita Keil 2010 LG Menden 17.08.2024 Witten

6,83 Jonas Kriiger 2010 LG Menden 30.05.2024 Iserlohn

Diskuswurf: 1000g mannliche Jugend U16 M14
Bestleistung 2023: 18,26 Devid Preul

Leistung Name Ig. Verein Datum Ort

24,67 Till Finger 2010 LG Menden 01.05.2024 Bochum

21,33 Jonas Kriger 2010 LG Menden 09.06.2024 Dortmund

20,60 Nikita Keil 2010 LG Menden 17.08.2024 Witten

Speerwurf: 600g mannliche Jugend U16 M14
Bestleistung 2023: 17,56 Devid PreuR

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

26,69 Nikita Keil 2010 LG Menden 17.08.2024 Witten

25,93 Till Finger 2010 LG Menden 12.07.2024 Hemer

22,75 Jonas Kriger 2010 LG Menden 01.05.2024 Bochum

Dreikampf mannliche Jugend U16 M14
Bestleistung 2023:

Leistung Name Ig. Verein Datum Ort

1182 Jonas Kriger 2010 LG Menden 03.10.2024 Hemer

(13,63(-0,2)(443P.)-4,31(+0,1)422P.)-6,75(317P.)

1001 Nikita Keil 2010 LG Menden 03.10.2024 Hemer

(14,48(-0,2)(379P.)-3,34(-1,7)309P.)-6,69(313P.)

Blockwettkampf Sprint/Sprung mannliche Jugend U16 M14
Bestleistung 2023:

Leistung Name Ig. Verein Datum Ort

2143 Till Finger 2010 LG Menden 25.05.2024 Witten

(14,51(0,2)(377P.)-14,45(-0,9)(437P.)-4,46(1,1)(439P.)-1,43(443P.)-25,59(447P.))

Blockwettkampf Lauf

mannliche Jugend U16 M14

Bestleistung 2023:
Leistung Name Ig. Verein
1959 David Hedt 2010 LG Menden

(14,16(+2,7)(402P.)-14,97(-1,1)(417P.)-4,01(-1,3)(389P.)-34,00(314P.)-7:33,53(437P.))

Blockwettkampf Wurf

Datum Ort
04.05.2024 Hemer

mannliche Jugend U16 M14

Bestleistung 2023:
Leistung Name Ig. Verein
1865 Jonas Kriger 2010 LG Menden
(13,76(+0,1)(432P.)-14,97(-0,6)(417P.)-4,14(-0,2)(403P.)-6,35(295P.)-15,61(318P.))
1558 Nikita Keil 2010 LG Menden

(14,64(-0,2)(368P.)-28,09(-0,3)(152P.)-3,90(-0,1)(376P.)-5,99(276P.)-20,16(386P.))

Datum Ort
04.05.2024 Hemer

25.05.2024 Witten



weibliche Jugend U16 W14
Jahrgang 2010 bis 2010

100m weibliche Jugend U16 W14
Bestleistung 2023: 13,20(0,2) Paulina Mainka
Leistung Name Jg. Verein Datum Ort
13,10(1,0) Bevin Asemota 2010 LG Menden 25.05.2024 Witten
14,37(1,3) Jenna-Pauline  Jastrembski 2010 LG Menden 20.05.2024 oer-Erkenschwick
14,78(0,0) Greta Mau 2010 LG Menden 25.05.2024 Witten
15,31(0,6) Anni Diinnebacke 2010 LG Menden 04.05.2024 Hemer
17,06(0,4) Emilia Chochulska 2010 LG Menden 07.09.2024 Coesfeld
800m weibliche Jugend U16 W14
Bestleistung 2023:
Leistung Name Ig. Verein Datum Ort
2:41,70 Greta Mau 2010 LG Menden 09.06.2024 Dortmund
2:46,39 Anni Diinnebacke 2010 LG Menden 07.09.2024 Coesfeld
3:18,27 Emilia Chochulska 2010 LG Menden 07.09.2024 Coesfeld
3000m weibliche Jugend U16 W14
Bestleistung 2023:
Leistung Name Jg. Verein Datum Ort
8:01,66 Greta Mau 2010 LG Menden 25.05.2024 Witten
5km StraRe weibliche Jugend U16 W14
Bestleistung 2023:
Leistung Name Ig. Verein Datum Ort
22:50 Anni Dinnebacke 2010 LG Menden 16.06.2024 Menden
80m Hirden (762mm) weibliche Jugend U16 W14
Bestleistung 2023: 14,94 (-1,7) Paulina Mainka
Leistung Name Jg. Verein Datum Ort
13,29(-0,7) Bevin Asemota 2010 LG Menden 25.05.2024 Witten
15,04(-0,1) Jenna-Pauline  Jastrembski 2010 LG Menden 04.05.2024 Hemer
16,13(0,1) Greta Mau 2010 LG Menden 25.05.2024 Witten
18,58(0,0) Anni Diinnebacke 2010 LG Menden 04.05.2024 Hemer
Weitsprung weibliche Jugend U16 W14
Bestleistung 2023: 4,90 (-0,8) Paulina Mainka
Leistung Name Jg. Verein Datum Ort
5,64(0,2) Bevin Asemota 2010 LG Menden 25.05.2024 Witten
4,29(0,1) Jenna-Pauline  Jastrembski 2010 LG Menden 04.05.2024 Hemer
4,23(0,1) Greta Mau 2010 LG Menden 30.05.2024 Iserlohn
4,14(0,3) Anni Diinnebacke 2010 LG Menden 20.04.2024 Werl
aulerhalb der Windnorm:
5,92(2,3) Bevin Asemota 2010 LG Menden 09.06.2024 Dortmund
Hochsprung weibliche Jugend U16 W14
Bestleistung 2023: 1,35 Paulina Mainka



Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

1,53 Bevin Asemota 2010 LG Menden 25.05.2024 Witten

1,32 Anni Diinnebacke 2010 LG Menden 07.09.2024 Coesfeld

1,20 Jenna-Pauline  Jastrembski 2010 LG Menden 07.09.2024 Coesfeld

Ballwurf(200g) weibliche Jugend U16 W14
Bestleistung 2023:

Leistung Name Ig. Verein Datum Ort

32,00 Greta Mau 2010 LG Menden 25.05.2024 Witten

KugelstoRen: 3000g weibliche Jugend U16 W14
Bestleistung 2023: 6,78 Paulina Mainka

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

9,17 Rika Kramer 2010 LG Menden 15.06.2024 Gladbeck

8,30 Jenna-Pauline  Jastrembski 2010 LG Menden 15.06.2024 Gladbeck

6,39 Pia Droscher 2011 LG Menden 07.09.2024 Coesfeld

Speerwurf: 500g weibliche Jugend U16 W14
Bestleistung 2023: 21,21 Paulina Mainka

Leistung Name Ig. Verein Datum Ort

30,57 Rika Kramer 2010 LG Menden 15.06.2024 Gladbeck

29,26 Bevin Asemota 2010 LG Menden 20.05.2024 oer-Erkenschwick

25,75 Jenna-Pauline  Jastrembski 2010 LG Menden 20.04.2024 Werl

17,48 Greta Mau 2010 LG Menden 30.05.2024 lIserlohn

17,40 Anni Diinnebacke 2010 LG Menden 04.05.2024 Hemer

Diskuswurf: 1000g weibliche Jugend U16 W14
Bestleistung 2023: 19,15 Paulina Mainka

25,05 Rika Kramer 2010 LG Menden 05.10.2024 Plettenberg

24,78 Jenna-Pauline  Jastrembski 2010 LG Menden 17.08.2024 Witten

16,59 Greta Mau 2010 LG Menden 03.05.2024 Arnsberg

16,52 Anni Diinnebacke2010 LG Menden 20.04.2024 Werl

Dreikampf weibliche Jugend U16 W14
Bestleistung 2023:

1236 Jenna-Pauline  Jastrembski 2010 LG Menden 03.10.2024 Hemer

(14,56(-0,8)(436P.)-4,21(-1,7)(460P.)-6,94(340P.)

Blockwettkampf Wurf weibliche Jugend U16 W14
Bestleistung 2023: 1.364 Ellen Venus

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

2.122 Jenna-Pauline  Jastrembski 2010 LG Menden 04.05.2024 Hemer

(14,46(+2,1)(443P.)-15,04(-0,1)(424P.)-4,29(0,1)(470P.)-7,54(368P.)-22,74(417P.))

Blockwettkampf Sprint/Sprung

weibliche Jugend U16 W14

Leistung Name
2.681 Bevin

Bestleistung 2023:

Jg.
Asemota 2010

Verein
LG Menden

Datum Ort
25.05.2024 Witten



(13,10(1,0)(552P.)-13,29(-0,7)(514P.)-5,64(0,2)(616P.)-1,53(523P.)-27,48(476P.))
1.828 Anni Dinnebacke 2010 LG Menden
(15,31(+0,6)(384P.)-18,58(0,0)(294P.)-4,02(0,1)(438P.)-1,24(342P.)-17,40(370P.))

Blockwettkampf Lauf

04.05.2024 Hemer

weibliche Jugend U16 W14

Bestleistung 2023:
Leistung Name Jg. Verein
2.091 Greta Mau 2010 LG Menden

(16,13(+0,1)(378P.)-14,78(0,0)(420P.)-4,12(1,8)(450P.)-32,00(408P.)-8:01,66(435P.))

mannliche Jugend U14 M13
Jahrgang 2011 bis 2011

Datum Ort
25.05.2024 Witten

75m mannliche Jugend U14 M13
Bestleistung 2023: 10,91 Till Finger

Leistung Name Ig. Verein Datum Ort

12,93 Julius Treese 2011 LG Menden 03.10.2024 Hemer

Weitsprung mannliche Jugend U14 M13
Bestleistung 2023: 4,49 Till Finger

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

2,65(0,0) Julius Treese 2011 LG Menden 30.05.2024 Iserlohn

Ballwurf: 200g mannliche Jugend U14 M13
Bestleistung 2023: 39,00 Darijo Sumislawski

Leistung Name Ig. Verein Datum Ort

28,00 Julius Treese 2011 LG Menden 30.05.2024 Iserlohn

4 Kampf mannliche Jugend U14 M13
Bestleistung 2023: 1.531 Till Finger

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

697 Julius Treese 2011 LG Menden 03.10.2024 Menden

12,93(256P.)-2,60(-2,6)(211P.)-23,00(230P.)

weibliche Jugend U14 W13
Jahrgang 2011 bis 2011

75m weibliche Jugend U14 W13
Bestleistung 2023: 10,02 (2,4) Bevin Asemota

Leistung Name Ig. Verein Datum Ort

11,13 Charlotte Loschek 2011 LG Menden 04.05.2024 Hemer

11,93 Malin Venus 2011 LG Menden 04.05.2024 Hemer

800m weibliche Jugend U14 W13
Bestleistung 2023: 02:43,37 Bevin Asemota

Leistung Name Ig. Verein Datum Ort

3:08,89 Pia Droscher 2011 LG Menden 07.09.2024 Coesfeld

60m Hirden (762mm)

weibliche Jugend U14 W13

Bestleistung 2023: 10,10 (-0,6)

Bevin Asemota



Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

12,10(0,0) Charlotte Loschek 2011 LG Menden 30.05.2024 Iserlohn

Weitsprung weibliche Jugend U14 W13
Bestleistung 2023: 5,54 Bevin Asemota

Leistung Name Ig. Verein Datum Ort

3,72(-0,1) Malin Venus 2011 LG Menden 03.10.2024 Hemer

3,47(0,0) Charlotte Loschek 2011 LG Menden 04.05.2024 Hemer

Hochsprung weibliche Jugend U14 W13
Bestleistung 2023: 1,65 Bevin Asemota

Leistung Name Ig. Verein Datum Ort

1,23 Charlotte Loschek 2011 LG Menden 04.05.2024 Hemer

1,08 Malin Venus 2011 LG Menden 04.05.2024 Hemer

Ballwurf: 200g weibliche Jugend U14 W13
Bestleistung 2023: 31,50 Bevin Asemota

Leistung Name Ig. Verein Datum Ort

29,50 Pia Droscher 2011 LG Menden 30.05.2024 lIserlohn

23,00 Charlotte Loschek 2011 LG Menden 04.05.2024 Hemer

19,50 Malin Venus 2011 LG Menden 03.10.2024 Hemer

KugelstoRen: 3000g weibliche Jugend U14 W13
Bestleistung 2023: 8,12 Bevin Asemota

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

6,67 Pia Droscher 2011 LG Menden 07.08.2024 Witten

4,90 Malin Venus 2011 LG Menden 01.05.2024 Bochum

Diskuswurf: 750g weibliche Jugend U14 W13
Bestleistung 2023: 20,90 Greta Mau

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

18,22 Pia Droscher 2011 LG Menden 07.08.2024 Witten

9,72 Malin Venus 2011 LG Menden 01.05.2024 Bochum

Speerwurf: 400g weibliche Jugend U14 W13
Bestleistung 2023: 29,60 Bevin Asemota

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

21,72 Pia Droscher 2011 LG Menden 14.09.2024 Kamen

15,08 Charlotte Loschek 2011 LG Menden 22.06.2024 Soest

Dreikampf weibliche Jugend U14 W13
Bestleistung 2023:

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

981 Malin Venus 2011 LG Menden 03.10.2024 Hemer

(11,99(342P.)-3,33(-1,5)(351P.)-19,50(288P.)

Vierkampf weibliche Jugend U14 W13
Bestleistung 2023: 1.996 Bevin Asemota

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

1.444 Charlotte Loschek 2011 LG Menden 04.05.2024 Hemer



11,13(415P.)-3,47(0,0)(569P.)-23,00(325P.)-1,23(335P.)

1.252

Malin

Venus 2011

11,93(346P.)-3,72(-0,1)(401P.)-18,00(272P.)-1,08(233P.)

LG Menden

mannliche Jugend U14 M12
Jahrgang 2012 bis 2012

04.05.2024 Hemer

60m mannliche Jugend U14 M12
Bestleistung 2023:

Leistung Name Ig. Verein Datum Ort

11,63 Tim Becker 2012 LG Menden 04.05.2024 Hemer

12,02 Jannis Due 2012 LG Menden 04.05.2024 Hemer

Weitsprung mannliche Jugend U14 M12
Bestleistung 2023:

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

3,66(0,2) Tim Becker 2012 LG Menden 30.05.2024 Iserlohn

3,15(0,1) Jannis Diie 2012 LG Menden 04.05.2024 Hemer

Hochsprung mannliche Jugend U14 M12
Bestleistung 2023:

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

1,14 Tim Becker 2012 LG Menden 04.05.2024 Hemer

1,14 Jannis Due 2012 LG Menden 04.05.2024 Hemer

Ballwurf mannliche Jugend U14 M12
Bestleistung 2023:

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

29,00 Tim Becker 2012 LG Menden 04.05.2024 Hemer

22,00 Jannis Due 2012 LG Menden 04.05.2024 Hemer

Vierkampf mannliche Jugend U14 M12
Bestleistung 2023:

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

1.252 Tim Becker 2012 LG Menden 04.05.2024 Hemer

11,63(353P.)-3,58(-0,1)(338P.)-29,00(278P.)-1,14(283P.)

1.112 Jannis Die 2012 LG Menden 04.05.2024 Hemer

12,02(322P.)-3,15(0,1)(285P.)-22,00(222P.)-1,14(283P.)

weibliche Jugend U14 W12
Jahrgang 2012 bis 2012

75m weibliche Jugend U14 W12
Bestleistung 2023: 11,02 (1,5) Charlotte Loschek

Leistung Name Ig. Verein Datum Ort

11,32 Greta Jenniges 2012 LG Menden 04.05.2024 Hemer

12,15 Leona Gawlik 2012 LG Menden 04.05.2024 Hemer

Weitsprung weibliche Jugend U14 W12
Bestleistung 2023: 3,47 (-2,3) Charlotte Loschek

Leistung Name Ig. Verein Datum



3,59(-0,6) Greta Jenniges 2012 LG Menden 04.05.2024 Hemer

3,42(-0,4) Leona Gawlik 2012 LG Menden 04.05.2024 Hemer

Hochsprung weibliche Jugend U14 W12
Bestleistung 2018: 1,18 Pia Droscher

Leistung Name Ig. Verein Datum Ort

1,17 Greta Jenniges 2012 LG Menden 04.05.2024 Hemer

1,05 Leona Gawlik 2012 LG Menden 04.05.2024 Hemer

Ballwurf: 200g weibliche Jugend U14 W12
Bestleistung 2023: 30,00 Amely-Maria Botaran

Leistung Name Ig. Verein Datum Ort

19,50 Greta Jenniges 2012 LG Menden 04.05.2024 Hemer

14,50 Leona Gawlik 2012 LG Menden 04.05.2024 Hemer

Vierkampf weibliche Jugend U14 W12
Bestleistung 2023: 1.316 Charlotte Loschek

Leistung Name Ig. Verein Datum Ort

1.366 Greta Jenniges 2012 LG Menden 04.05.2024 Hemer

(11,32(398P.)-3,59(-0,6)(385P.)-19,50(288P.)-1,17(295P.)

1.133 Leona Gawlik 2012 LG Menden 04.05.2024 Hemer

12,15(329P.)-3,42(-0,4)(363P.)-14,50(230P.)-1,05(211P.)

mannliche Kinder U12 M11

Jahrgang 2013 bis 2013

50m mannliche Kinder U12 M11
Bestleistung 2023: 8,68 Tim Becker

Leistung Name Ig. Verein Datum Ort

8,35 Jonathan Jankowski 2013 LG Menden 04.05.2024 Hemer

8,76 Louis Kratz 2013 LG Menden 04.05.2024 Hemer

9,77 Dominic Schalo 2013 LG Menden 30.05.2024 Hemer

Hochsprung mannliche Kinder U12 M11
Bestleistung 2023: 1,09 Tim Becker

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

1,07 Louis Kratz 2013 LG Menden 04.05.2024 Hemer

1,07 Jonathan Jankowski 2013 LG Menden 04.05.2024 Hemer

Weitsprung Zone mannliche Kinder U12 M11
Bestleistung 2023: 3,52 Tim Becker

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

3,51 Jonathan Jankowski 2013 LG Menden 03.10.2024 Hemer

3,46 Louis Kratz 2013 LG Menden 30.05.2024 Iserlohn

2,50 Dominic Schalo 2013 LG Menden 03.10.2024 Hemer

Schlagballwurf: 80g mannliche Kinder U12 M11
Bestleistung 2023: 23,50 Tim Becker

Leistung Name Ig. Verein Datum Ort

25,00 Louis Kratz 2013 LG Menden 30.05.2024 lIserlohn

21,50 Jonathan Jankowski 2013 LG Menden 04.05.2024 Hemer



12,50 Dominic Schalo 2013 LG Menden 30.05.2024 lIserlohn

Dreikampf mannliche Kinder U12 M11
Bestleistung 2023:

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

786 Jonathan Jankowski 2013 LG Menden 03.10.2024 Hemer

8,54(299P.)-3,51(330P.)-20,50(157P.)

757 Louis Kratz 2013 LG Menden 04.05.2024 Hemer

8,76(277P.)-3,38(314P.)-21,50(166P.)

395 Dominic Schalo 2013 LG Menden 03.10.2024 Hemer

10,11(167P.)-2,50(196P.)-10,00(32P.)

Vierkampf mannliche Kinder U12 M11
Bestleistung 2023:

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

1019 Jonathan Jankowski 2013 LG Menden 04.05.2024 Hemer

1,07(241P.)-8,35(318P.)-3,22(294P.)-21,50(166P.)

998 Louis Kratz 2013 LG Menden 04.05.2024 Hemer

1,07(241P.)-8,76(277P.)-3,38(314P.)-21,50(166P.)

weibliche Kinder U12 W11
Jahrgang 2013 bis 2013

50m weibliche Kinder U12 W11
Bestleistung 2023: 8,35(-0,2) Greta Jennings

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

8,10 Laura Droscher 2013 LG Menden 03.10.2024 Hemer

8,74 Carlotta Feldmann 2013 LG Menden 04.05.2024 Hemer

9,00 Marei Walter 2013 LG Menden 30.05.2024 lIserlohn

9,51 Mona Ruf 2013 LG Menden 30.05.2024 lIserlohn

Weitsprung Zone weibliche Kinder U12 W11
Bestleistung 2023: 3,31 Greta Jennings

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

3,77 Laura Droscher 2013 LG Menden 04.05.2024 Hemer

3,40 Carlotta Feldmann 2013 LG Menden 30.05.2024 lIserlohn

2,61 Mona Ruf 2013 LG Menden 30.05.2024 lIserlohn

Hochsprung weibliche Kinder U12 W11
Bestleistung 2023:

Leistung Name Ig. Verein Datum Ort

1,16 Laura Droscher 2013 LG Menden 01.09.2024 Paderborn

1,12 Carlotta Feldmann 2013 LG Menden 01.09.2024 Paderborn

0,90 Marei Walter 2013 LG Menden 30.05.2024 Iserlohn

Schlagballwurf: 80g weibliche Kinder U12 W11
Bestleistung 2023: 18,50 Greta Jennings

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

27,00 Laura Droscher 2013 LG Menden 03.10.2024 Hemer

21,50 Carlotta Feldmann 2013 LG Menden 30.05.2024 lIserlohn

15,00 Marei Walter 2013 LG Menden 30.05.2024 lIserlohn



7,50 Mona Ruf 2013 LG Menden 30.05.2024 lIserlohn

4x50m weibliche Kinder U12 W11
Bestleistung 2023: 32,33 LG Menden

30,99 ui12 LG Menden 30.05.2024 lIserlohn

Hoppe (2014)-Jastrembski (2014) - Schmidt (2014) -Droscher (2013)

33,26 ui12 LG Menden 30.05.2024 lIserlohn

Walter (2013)-Feldmann (2013) - Richter (2014) -Richter (2014)

Dreikampf weibliche Kinder U12 W11
Bestleistung 2023: 962 Greta Jennings

Leistung Name Ig. Verein Datum Ort

1147 Laura Droscher 2013 LG Menden 03.10.2024 Hemer

(8,10(382P.)-3,73(402P.)-27,00(363P.)

903 Carlotta Feldmann 2013 LG Menden 04.05.2024 Hemer

(8,74(314P.)-3,22(336P.)-18,00(253P.)

Vierkampf weibliche Kinder U12 W11
Bestleistung 2023:

Leistung Name Ig. Verein Datum Ort

1360 Laura Droscher 2013 LG Menden 04.05.2024 Hemer

1,07(226P.)-8,11(381P.)-3,77(407P.)-25,50(346P.)

1085 Carlotta Feldmann 2013 LG Menden 04.05.2024 Hemer

(1,01(182P.)-8,74(314P.)-3,22(336P.)-18,00(253P.)

Vierkampf-Mannschaft weibliche Kinder U12 W11
Bestleistung 2023:

Leistung Name Ig. Verein Datum Ort

5856 LG Menden W11, W10 LG Menden 04.05.2024 Hemer

Dréscher(2013)(1360P.)-Jastrembski(2014)(1213P.)-Hoppe(2014)(1113P.)-Feldmann(2013)(1085P.)-Schmidt(2014)(1085P.)

mannliche Kinder U12 M10
Jahrgang 2014 bis 2014

50m mannliche Kinder U12 M10
Bestleistung 2023: 8,78 Jonathan Jankowski

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

8,46 Bjarne Venus 2014 LG Menden 04.05.2024 Hemer

8,87 Justus Levin Schatter 2014 LG Menden 04.05.2024 Hemer

Weitsprung Zone mannliche Kinder U12 M10
Bestleistung 2023: 3,45 Jonathan Jankowski

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

3,48 Bjarne Venus 2014 LG Menden 03.10.2024 Hemer

3,30 Justus Levin Schatter 2014 LG Menden 04.05.2024 Hemer

Hochsprung mannliche Kinder U12 M10
Bestleistung 2023: 1,00 Louis Kratz

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

1,07 Bjarne Venus 2014 LG Menden 04.05.2024 Hemer



1,00 Justus Levin Schatter 2014 LG Menden 30.05.2024 lIserlohn

Ballwurf: 80g mannliche Kinder U12 M10
Bestleistung 2023: 21,50 Louis Kratz

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

26,00 Bjarne Venus 2014 LG Menden 03.10.2024 Hemer

18,50 Justus Levin Schatter 2014 LG Menden 30.05.2024 lIserlohn

Dreikampf mannliche Kinder U12 M10
Bestleistung 2023:

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

840 Bjarne Venus 2014 LG Menden 03.10.2024 Hemer

8,48(305P.)-3,48(326P.)-26,00(209P.)

691 Justus Levin  Schatter 2014 LG Menden 04.05.2024 Hemer

8,87(267P.)-3,30(304P.)-17,00(120P.)

Vierkampf mannliche Kinder U12 M10
Bestleistung 2023:

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

1054 Bjarne Vebus 2014 LG Menden 04.05.2024 Hemer

1,07(241P.)-8,46(307P.)-3,43(320P.)-23,50(186P.)

858 Justus Levin  Schatter 2014 LG Menden 04.05.2024 Hemer

0,95(167P.)-8,87(267P.)-3,30(304P.)-17,00(120P.)

weibliche Kinder U12 W10
Jahrgang 2014 bis 2014

50m weibliche Kinder U12 W10
Bestleistung 2023: 8,27 Laura Droscher

Leistung Name Ig. Verein Datum Ort

8,30 Greta Hoppe 2014 LG Menden 30.05.2024 Iserlohn

8,34 Ria Teresa Jastrembski 2014 LG Menden 30.05.2024 Iserlohn

8,38 Clara Schmidt 2014 LG Menden 30.05.2024 lIserlohn

8,82 Charlotte Richter 2014 LG Menden 30.05.2024 lIserlohn

8,84 Franziska Richter 2014 LG Menden 30.05.2024 lIserlohn

800m weibliche Kinder U12 W10
Bestleistung 2023:

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

2:55,62 Greta Hoppe 2014 LG Menden 01.09.2024 Paderborn

3:15,84 Charlotte Richter 2014 LG Menden 01.09.2024 Paderborn

3:22,85 Franziska Richter 2014 LG Menden 01.09.2024 Paderborn

Hochsprung weibliche Kinder U12 W10
Bestleistung 2023: 1,04 Laura Droscher

Leistung Name Ig. Verein Datum Ort

1,07 Ria Teresa Jastrembski 2014 LG Menden 04.05.2024 Hemer

1,07 Clara Schmidt 2014 LG Menden 04.05.2024 Hemer

1,04 Greta Hoppe 2014 LG Menden 04.05.2024 Hemer

1,00 Franziska Richter 2014 LG Menden 01.09.2024 Paderborn



0,85 Charlotte Richter 2014 LG Menden 30.05.2024 lIserlohn

Weitsprung Zone weibliche Kinder U12 W10
Bestleistung 2023: 3,92 Laura Droscher

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

3,78 Ria Teresa Jastrembski 2014 LG Menden 30.05.2024 lIserlohn

3,73 Franziska Richter 2014 LG Menden 03.10.2024 Hemer

3,71 Greta Hoppe 2014 LG Menden 01.09.2024 Paderborn

3,53 Clara Schmidt 2014 LG Menden 03.10.2024 Hemer

3,31 Charlotte Richter 2014 LG Menden 01.09.2024 Paderborn

3,05 Franziska Richter 2014 LG Menden 30.05.2024 lIserlohn

Schlagballwurf: 80g weibliche Kinder U12 W10
Bestleistung 2023: 24,00 Laura Droscher

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

28,50 Ria Teresa Jastrembski 2014 LG Menden 01.09.2024 Paderborn

21,00 Franziska Richter 2014 LG Menden 03.10.2024 Hemer

17,50 Charlotte Richter 2014 LG Menden 30.05.2024 lIserlohn

14,00 Greta Hoppe 2014 LG Menden 04.05.2024 Hemer

12,50 Clara Schmidt 2014 LG Menden 04.05.2024 Hemer

Dreikampf weibliche Kinder U12 W10
Bestleistung 2023: 1108 Laura Droscher

Leistung Name Ig. Verein Datum Ort

991 Franziska Richter 2014 LG Menden 03.10.2024 Hemer

(8,91(297P.)-3,73(402P.)-21,00(292P.)

987 Ria Teresa Jastrembski 2014 LG Menden 04.05.2024 Hemer

(8,73(315P.)-3,45(367P.)-22,00(305P.)

909 Greta Hoppe 2014 LG Menden 04.05.2024 Hemer

(8,31(358P.)-3,36(355P.)-14,00(196P.)

891 Clara Schmidt 2014 LG Menden 03.10.2024 Hemer

(8,39(350P.)-3,53(377P.)-12,00(164.)

825 Charlotte Richter 2014 LG Menden 03.10.2024 Hemer

(8,93(295P.)-3,14(326P.)-14,50(204P.))

Vierkampf weibliche Kinder U12 W10
Bestleistung 2023: 1214 Laura Droscher

Leistung Name Ig. Verein Datum Ort

1213 Ria Teresa Jastrembski 2014 LG Menden 04.05.2024 Hemer

(8,73(315P.)-3,45(367P.)-22,00(305P.)-1,07(226P.))

1113 Greta Hoppe 2014 LG Menden 04.05.2024 Hemer

(8,31(358P.)-3,36(355P.)-14,00(196P.)-1,04(204P.))

1085 Clara Schmidt 2014 LG Menden 04.05.2024 Hemer

(8,65(323P.)-3,42(363P.)-12,50(173P

50m

)-1,07(226P.))

mannliche Kinder U10 M9
Jahrgang 2015 bis 2015

mannliche Kinder U10 M9

Bestleistung 2023:

8,61

Bjarne Venus



Leistung Name Jg. Verein Datum

9,16 Johannes Karlisch 2015 LG Menden 04.05.2024 Hemer

9,74 Lorian Rexhaj 2015 LG Menden 30.05.2024 lIserlohn

Weitsprung Zone mannliche Kinder U10 M9
Bestleistung 2023: 3,60 Bjarne Venus

Leistung Name Jg. Verein Datum

2,89 Johannes Karlisch 2015 LG Menden 04.05.2024 Hemer

2,61 Lorian Rexhaj 2015 LG Menden 03.10.2024 Hemer

Schlagballwurf: 80g mannliche Kinder U10 M9
Bestleistung 2023: 18,50 Bjarne Venus

Leistung Name Jg. Verein Datum

15,50 Lorian Rexhaj 2015 LG Menden 30.05.2024 Iserlohn

12,00 Johannes Karlisch 2015 LG Menden 04.05.2024 Hemer

Dreikampf mannliche Kinder U10 M9
Bestleistung 2023: 732 Bjarne Venus

Leistung Name Jg. Verein Datum

552 Johannes Karlisch 2015 LG Menden 04.05.2024 Hemer

(9,16(241P.)-2,89(251P.)-12,00(60P.))

491 Lorian Rexhaj 2015 LG Menden 03.10.2024 Hemer

(9,90(182P.)-2,61(212P.)-15,00(97P.))

Dreikampf-Mannschaft mannliche Kinder U10 M9
Bestleistung 2023:

2130 LG Menden M9, M8 LG Menden 04.05.2024 Hemer

Karlisch(2015)(552P.)-Rebling(2016)(474P.)-Kiihne(2016)(417P.)-Jankowski(2016)(368P.)-Rexhaj(2015)(319P.)

weibliche Kinder U10 W9
Jahrgang 2015 bis 2015

50m weibliche Kinder U10 W9
Bestleistung 2023: 8,44 Greta Hoppe

Leistung Name Jg. Verein Datum Ort

10,76 Laura Schalo 2015 LG Menden 04.05.2024 Hemer

Weitsprung Zone weibliche Kinder U10 W9
Bestleistung 2023: 3,40 Greta Hoppe

Leistung Name Ig. Verein Datum

2,12 Laura Schalo 2015 LG Menden 04.05.2024 Hemer

Schlagballwurf: 80g weibliche Kinder U10 W9
Bestleistung 2023: 17,00 Franziska Richter

Leistung Name Jg. Verein Datum

8,00 Laura Schalo 2015 LG Menden 03.10.2024 Hemer

Dreikampf weibliche Kinder U10 W9
Bestleistung 2023: 920 Greta Hoppe

Leistung Name Ig. Verein Datum



417 Laura

Schalo

(10,76 (151P.)-2,12 (174P.)-8,00(92P.))

2015

LG Menden

mannliche Kinder U10 M8

Jahrgang 2016 bis 2016

04.05.2024 Hemer

50m mannliche Kinder U10 M8
Bestleistung 2023: 9,03 Milan Sliwinski
Leistung Name Ig. Verein Datum Ort
9,46 Noah Kiihne 2016 LG Menden 03.10.2024 Hemer
9,51 Oskar Rebling 2016 LG Menden 04.05.2024 Hemer
9,72 Fiete Masssink 2016 LG Menden 04.05.2024 Hemer
10,38 Joschua Jankowski 2016 LG Menden 30.05.2024 lIserlohn
10,43 Noah Kiihne 2016 LG Menden 04.05.2024 Hemer
Weitsprung mannliche Kinder U10 M8
Bestleistung 2023: 3,35 Milan Sliwinski
Leistung Name Ig. Verein Datum Ort
2,68 Noah Kiihne 2016 LG Menden 03.10.2024 Hemer
2,45 Oskar Rebling 2016 LG Menden 04.05.2024 Hemer
2,35 Joshua Jankowski 2016 LG Menden 03.10.2024 Hemer
Schlagballwurf: 80g mannliche Kinder U10 M8
Bestleistung 2023: 22,50 Milan Sliwinski
Leistung Name Jg. Verein Datum Ort
13,00 Noah Kiihne 2016 LG Menden 03.10.2024 Hemer
13,00 Oskar Rebling 2016 LG Menden 04.05.2024 Hemer
12,00 Joshua Jankowski 2016 LG Menden 03.10.2024 Hemer
12,00 Fiete Massink 2016 LG Menden 04.05.2024 Hemer
Dreikampf mannliche Kinder U10 M8
Bestleistung 2023: 736 Milan Sliwinski
Leistung Name Jg. Verein Datum Ort
511 Noah Kihne 2016 LG Menden 03.10.2024 Hemer
(9,46 (216P.)-2,68 (222P.)-13,00(73P.))
474 Oskar Rebling 2016 LG Menden 04.05.2024 Hemer
(9,51 (212P.)-2,45 (189P.)-13,00(73P.))
370 Joshua Jankowski 2016 LG Menden 03.10.2024 Hemer
(10,56 (136P.)-2,35 (174P.)-12,00(60P.))
256 Fiete Massink 2016 LG Menden 04.05.2024 Hemer
(9,72 (196P.)-0gV (OP.)-12,00(60P.))
weibliche Kinder U10 W8
Jahrgang 2016 bis 2016
50m weibliche Kinder U10 W8
Bestleistung 2023: 11,07 Laura Schalo
Leistung Name Ig. Verein Datum Ort
9,64 Mia Schumann 2016 LG Menden 04.05.2024 Hemer



Weitsprung

weibliche Kinder U10 W8

Bestleistung 2023: 2,00 Laura Schalo
Leistung Name Verein Datum Ort
2,48 Mia Schumann LG Menden 04.05.2024 Hemer
Schlagballwurf: 80g weibliche Kinder U10 W8
Bestleistung 2023: 6,50 Laura Schalo
Leistung Name Verein Datum Ort
8,50 Mia Schumann LG Menden 04.05.2024 Hemer
Dreikampf weibliche Kinder U10 W8
Bestleistung 2023: 306 Laura Schalo
Leistung Name Verein Datum Ort
566 Mia Schumann LG Menden 04.05.2024 Hemer

(9,64(233P.)-2,48(231P.)-8,50(102P.))



