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Ehrungen 
Eine längst überfällige Ehrung stand für zwei Vereinsmitglieder der LG Menden am 
Sonntag während des Jugendsportfestes der LG an. Da dieses Sportfest und 
zugleich als Einzelkreismeisterschaften für die Jugend U14 und die Kinder U12 
und 10 gewertet wurden, waren der Vorsitzende und Mitglieder des Kreis-
Leichtathletik-Ausschusses anwesend, so dass sich ein geeigneter Rahmen für 
diese Ehrung bot.  

Mit Sabrina Kuhlemann, Vereinsmitglied in der Leichtathletik-Abteilung des SV 
Menden, wurde eine Athletin mit der Silbernen 
Ehrennadel des Deutschen Leichtathletik-Verbandes 
ausgezeichnet , d ie berei ts in ihren f rühen 
Jugendjahren aktiv für die LG Menden war. Und das 
sehr erfolgreich bei Deutschen, Westdeutschen und 
Westfälischen Meisterschaften, besonders in ihrer 
Paradisziplin über 400 Meter, aber auch über die 200 
und 800 Meter war Sabrina erfolgreich. Viele 
Podiumsplätze konnte sie in ihrer aktiven Laufbahn 
erringen. 
Nach ihrer aktiven Laufbahn hat sich Sabrina immer in 
der LG engagiert und seit 2009 ist sie Kassenwartin, 
also auch schon über 10 Jahre. 

Mit Reinhold Kaiser, der seit über 40 Jahren Mitglied in der Leichtathletik-
Abteilung des VfL Platte-Heide, ist, wurde für seine 
Verdienste als Kampfrichter mit dem Josef-Oeke-Pokal 
ausgezeichnet. 
Reinhold Kaiser kennen viele aus seiner aktiven Zeit als 
Langstreckler und einige der erfolgsverwöhnten 
damaligen Mittelstreckler des VfL haben ihm viel zu 
verdanken, da sie immer mit Reinhold einen guten 
Trainingspartner hatten. Nach seiner aktiven Zeit hat er 
sich als Kampfrichter und Übungsleiter in das 
Vereinsleben eingebunden. Als es noch die 
Zeitauswertung mit den Filmen gab, stand Reinhold 
immer auf dem im Zielbereich aufgebauten Turm an 
der Zielkamera. Seit vielen Jahren ist Reinhold der 
"Herr am Stellplatz".


