
 

Sarah Zander Zweite und Dritte bei den Westfälischen Jugendmeisterschaften 
U20  

Am letzten Wochenende fanden in Hohenhorst-Stadion Recklinghausen die 
Westfälischen Jugendmeisterschaften U20/U18 statt. Sarah Zander war für die 
Wurfdisziplinen Kugel, Diskus und Speer qualifiziert und trat auch in den drei 
Disziplinen an. 
Am Samstag stand der Speerwurf auf dem Programm und mit 33,73 Meter 
platzierte sie sich auf Rang 3. In diesem Jahr hat Sarah trotz der Abiturprüfungen 
die Weiten jenseits der 30 Meter im Griff. Nur wenige Zentimeter trennten Sarah 
vom zweiten Platz. 

Die Fahrt nach Recklinghausen nahm sie am Sonntag nochmals auf sich und trat im 
Kugelstoßen und Diskuswurf an. Mit dem zweiten Platz im Diskuswurf von 27,02 
Meter und dem fünften Platz im Kugelstoßen mit der Weite von 8,67 Meter warf 
und stieß sie im Bereich ihrer diesjährigen Bestleistungen. 


