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Viel SpaB fiir die Jiingsten der LG Menden bei der
Kinderleichtathletik in Schwerte

Anfang des Monats war der LC Schwerte
Ausrichter der Kinderleichtathletik-Veranstaltung.
Dem Wetter musste man nicht trotzen, da die
Veranstaltung in einer Sporthalle stattfand.

Bei den Kindern U10 standen die Disziplinen
40m-Hindernis-Sprint-Staffel, StoBen mit dem 1,5
kg schweren Medizinball, Wechselspriinge und
ein Team-Biathlon Uber drei Hallenrunden an.
Joshua Jankowski, Johannes Karlisch, Victoria
Kopp, Noah Kiihne, Lorian Rexhaj, Laura
Schalo und Mia Schumann waren hier fiir die
LG Menden aktiv.

Ein siebter Platz war das Ergebnis fiir die
Kinder.

Mirja Topp, Emma Kithne und Maria
Spyridopoulou waren fir die Kinder U8 am
Start und bildeten zusammen mit den Kindern
des SC Hennen ein Team.

Alle mussten eine 30m-Hindernis-Staffel, eine Staffel im Einbeinhlpfen, einen
beidarmigen StoB mit dem 800g schweren Medizinball und zum Schluss einen
Biathlon tUber zwei Hallenrunden absolvieren.

Das gemeinsame Team der LG Menden mit dem SC Hennen konnte sich Uber
einen guten dritten Platz freuen.

Fir einige der Kinder war es die erste Erfahrung in einem Wettbewerb, alle hatten
sehr viel SpaB3 dabei und freuten sich, gemeinsam mit Kindern aus anderen
Vereinen sich sportlich zu betatigen.

Nach den Osterferien wird es viele Moglichkeiten geben, an Wettbewerben im
Freien teilzunehmen.
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