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12 Kreismeistertitel fiir die LG Menden bei den Mehrkampfmeisterschaften

Mit 32 aktiven Leichtathleten/Innen war die LG Menden am Wochenende bei den Kreis-
Mehrkampfmeisterschaften im Felsenmeerstadion in Hemer-Deilinghofen vertreten.

Paulina Mainka (W15) konnte bei ihrem Sieg im Blockwettkampf Wurf 2.292 Punkte
sammeln und Uberzeugte in den 5 Disziplinen Sprint, Hirden (neue Saisonbestzeit von
14,01 Sekunden), Weitsprung, KugelstoBen und Diskuswurf.

Bevin Asemota (W14) war im Blockwettkampf Sprint/Sprung am Start und gewann
Uberlegen mit sehr guten 2,597 Punkten; neue Saisonbestzeiten gab es fir Bevin im 100
Meter-Sprint mit 13,19 Sekunden und tber 80 Meter Hirden mit 13,62 Sekunden.
Ebenfalls mit Block Sprint/Sprung trat Anni Diinnebacke an und freute sich Uber den
zweiten Platz und der erreichten Punktzahl von 1.828 Punkten.

Im Blockwettkampf Lauf war Greta Mau am Start. Sie gewann den Wettbewerb mit
1.976 Punkten. Zum ersten Mal trat sie Giber 2000 Meter an und lief mutig 8:24,49 Minuten.
Siegerin im Blockwettkampf Wurf in der W14 wurde Jenna-Pauline Jastrembski.

In den flnf absolvierten kam sie auf 2.122 Punkte.

Die Mannschaftswertung im Blockwettkampf gewann das Team der LG Menden mit
hervorragenden 10.814 Punkten.
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Die 14-jahrigen Jugendlichen waren mit Till Finger im Blockwettkampf Sprint/Sprung
vertreten, der in seinem Wettkampf mit insgesamt 2.105 Punkten Gberzeugen konnte.

Im Blockwettkampf Lauf kntpfte David Hedt an seine in den vergangenen Wettkdmpfen
gezeigten Leistungen an. 7:33,53 Minuten tUber 2000 Meter lief er in der letzten Disziplin
und konnte mit seinen insgesamt 1.959 Punkten sehr zufrieden sein.

Jonas Kriiger nahm den Blockwettkampf Wurf in Angriff und am Schluss stand die
Gesamtpunktzahl von 1.865 Punkten in der Ergebnisliste.

Leider musste Nikita Keil nach zwei Disziplinen verletzungsbedingt aufgeben.

Im Vierkampf der W13 war Charlotte Loschek am Start. Es wurde der vierte Platz mit
1.444 Punkten. Die Freude Uber die neue Bestleistung im Hochsprung von 1,23 Meter war
bei Charlotte riesengrol3.

Malin Venus kam in ihrem ersten Vierkampf auf 1.252 Punkte, womit sie sehr zufrieden
sein konnte.

Siegerin bei den 12-Jdhrigen wurde Greta Jennings, die auf 1.366 Punkte kam und im
Weitsprung mit 3,59 Meter und im Ballwurf (19,50 Meter) neue Bestleistung erreichte.
Einen guten Wettkampf absolvierte Leona Gawlik mit 1.133 Punkten.

In der Altersklasse M12 waren Tim Becker und Jannis Diie im Vierkampf am Start.
Mit 1.252 Punkten platzierte sich Tim Becker als Dritter und auf dem fiinften Platz kam
Jannis DUe, der 1.112 Punkte erreichte.

Laura Dréscher (W11) gewann sowohl den Dreikampf mit 1.134 Punkten als auch den
Vierkampf, wo sie auf 1.360 Punkten kam. Neue Bestleistungen gab es fiir sie im 50 Meter-
Lauf, wo die Zeitmessung fur sie 8,11 Sekunden anzeigte, im Hochsprung mit 1,07 Meter
und im Schlagball mit 25,50 Meter.

lhre Vereinskameradin Carlotta Feldmann freute sich Gber drei neue Bestleistungen
Uber 50 Meter in 8,74 Sekunden, im Hochsprung mit 1,01 Meter und im Ballwurf mit 18,00
Meter Uberzeugen. Im Dreikampf standen fir Carlotta 903 Punkte und im Vierkampf 1.085
Punkte in der Ergebnisliste.

Ria Teresa Jastrembski (W10) wurde jeweils Zweite mit 987 Punkten im Dreikampf und
1.213 Punkten im Vierkampf.

Dritte wurde Greta Héppe, die im Dreikampf auf 909 Punkte und im Vierkampf auf 1.113
Punkte gab. Als Vierte platzierte sich Clara Schmidt mit 859 Punkten im Drei- und 1.085
Punkten im Vierkampf.

Mit den erzielten Einzelergebnissen gewannen die Madchen U12 der LG Menden die
Mannschafts-Kreismeisterschaft im Vier- und Dreikampf.

Bei den Jungen M11 waren Jonathan Jankowski und Louis Kratz am Start:
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Jonathan gewann den Vierkampf mit 1.019 Punkten, 989 Punkte wurden fir Louis notiert.
Im Dreikampf wurde Jonathan Zweiter und auf den dritten Platz kam Louis.

Auch die 10-jdhrigen Jungen Uberzeugten. Bjarne Venus gewann den Vierkampf. Mit
dem Ergebnis von 1.054 Punkten konnte er sehr zufrieden sein, im Dreikampf wurde er
Zweiter mit 998 Punkten. 858 Punkte im Vierkampf und 691 Punkten im Dreikampf waren
die Resultate von Justus Schatter, womit er sich jeweils als Dritter platzieren konnte.

Auch die Jingsten zeigten in Deilinghofen gute Leistungen:

Bei den Kindern M9 erreichte Johannes Karlisch im Dreikampf 552 Punkte, Lorian Rexhaj
kam auf 319 Punkte. Bei den Achtjahrigen waren mit Oskar Rebling, der auf 474 Punkte
kam, Noah Kiithne (417 Punkte), Joshua Jankowski kam auf insgesamt 368 Punkte und in
seinem ersten Wettkampf erreichte Fiete Massink 256 Punkte, allerdings hatte er im
Weitsprung keinen gultigen Versuch.

Das war zugleich der Sieg in der Mannschaftswertung in der U10.

Laura Schalo (W9) konnte sich in jeder Einzeldisziplin verbessern und kam auf 417
Punkte.

Mia Schumann (W8) erzielte in ihrem ersten Wettkampf Uberhaupt drei gute
Einzelresultate, 566 Punkte waren ihr Gesamtergebnis.
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