
 

Carolin Jastrembski:  
Erfolgreich bei den Westfälischen Seniorenmeisterschaften  
 

Nach langer Pause bedingt durch eine Fußverletzung ist Carolin Jastrembski (W40) 
wieder bei Wettkämpfen aktiv.  
Ihre Teilnahme an den Westfälischen Seniorenmeisterschaften am Wochenende im 
integrativen Sportpark Maria Veen in Reken war für Carolin sehr erfolgreich. 
Im Speerwurf gewann sie die Meisterschaft mit der Weite von 30,90 Meter. 
Mit persönlicher Bestleistung konnte sie mit 27,37 Meter im Diskuswurf 
überzeugen und sicherte sich den Vizemeistertitel. 


