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Erfolgreich war fir Laura Dréscher (W12) ihre erste Teilnahme an den
westféilischen Meisterschaften, die am Sonntag im Stadion Hohenhorst in
Recklinghausen fir die Jugendlichen U14 stattfanden. Laura hatte sich fur die 60
Meter Hirden und Hochsprung qualifiziert.

In ihrem Vorlauf am Sonntagvormittag Uberzeugte sie mit neuer Bestleistung von
12,17 Sekunden, verpasste damit aber um einen Platz das Finale.

Erst am spaten Nachmittag stand fir sie der Hochsprungbewerb an. Mit
libersprungenen 1,36 Meter sicherte sich Laura Platz 7 und einen Platz auf dem
Siegerpodest, auch das war eine neue Bestleistung von Laura.

Seit vielen Jahren ist Ahlen mit dem Jedermann-Zehnkampf ein beliebter
Abschluss der Leichtathletiksaison, Bei dieser Veranstaltung wird ebenfalls ein
Siebenkampf ausgeschrieben, an dem in diesem Jahr Speerwurfspezialistin
Sarah Zander teilnahm. Sie konnte ihre im Mai bei den Kreis-
Mehrkampfmeisterschaften  erreichte Punktzahl noch einmal steigern. 3.303
Punkte standen am Sonntag zum Abschluss fiir sie in der Ergebnisliste. Sarah
steigerte sich im Hochsprung auf 1,45 Meter und auch die Verbesserung ihrer Zeit
Uber die 800 Meter um Uber 6 Sekunden auf 2:48,59 Minuten waren sehr
erfreulich.



