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Starker Auftritt unserer W9-Athletinnen in Hemer: Die ersten drei Plätze im Dreikampf 
gingen an die LG Menden! 

Bei bestem Wetter fand am 26. September das Felsenmeer Sportfest in Hemer statt. 
Vier unserer W9-Athletinnen gingen im Dreikampf an den Start und überzeugten mit 
tollen Leistungen in den Disziplinen 50-Meter-Sprint, Weitsprung und Schlagballwurf. 
Das Ergebnis konnte sich mehr als sehen lassen: Mit einem Dreifachsieg und einem 
weiteren fünften Platz sorgten unsere Mädchen für ein herausragendes 
Mannschaftsergebnis. 

Mirja Topp gewinnt den Dreikampf 

Mit starken 987 Punkten sicherte sich Mirja Topp souverän den ersten Platz. Sie 
sprintete die 50 Meter in 8,44 Sekunden, sprang 3,28 Meter weit und erzielte im 
Schlagballwurf eine Weite von 21,50 Metern. 

Den zweiten Platz belegte Winnie Tuekam mit insgesamt 872 Punkten. Mit 9,06 
Sekunden über 50 Meter, 3,11 Metern im Weitsprung und 19,00 Metern im 
Schlagballwurf zeigte auch sie einen überzeugenden Wettkampf. 

Das LG-Menden-Podest komplettierte Alisa Kuznietsova. Mit 832 Punkten erreichte sie 
den dritten Platz. Ihre Leistungen: 9,20 Sekunden im Sprint, 3,02 Meter im Weitsprung 
und 18,00 Meter im Schlagballwurf. 

Knapp am Podest vorbei schrammte Chiara Costa, die mit 791 Punkten einen starken 
fünften Platz belegte. Sie absolvierte die 50 Meter in 9,53 Sekunden, sprang 2,61 Meter 
weit und überzeugte im Schlagballwurf mit 21,50 Metern. 



 

Ein Ergebnis, das sich sehen lassen kann! 

Drei Athletinnen auf den ersten drei Plätzen und dazu ein weiterer Top-5-Platz – unsere 
W9-Mädchen präsentierten sich in Hemer in hervorragender Form und unterstrichen die 
erfolgreiche Nachwuchsarbeit der LG Menden. 

Herzlichen Glückwunsch an Mirja, Winnie, Alisa und Chiara zu diesen tollen Leistungen! 
Wir freuen uns auf die nächsten Wettkämpfe unserer jungen Athletinnen. 💙 🤍  


