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Komm vorbei und macht mit! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Trainingszeiten für 6- bis 9-jährige: 
 

Montags von 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr 
in der Halle der Realschule Menden 
 

Übungsleiterinnen: Daniela Kaiser + Andrea Ghorbani 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Trainingszeiten für 10- bis 11-jährige: 
 

Montags von 17:00 Uhr bis 18:30 Uhr 
im Stadion an der Graf Adolf-Str. in Fröndenberg 
 

Freitags von 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr 
in der Halle der Gesamtschule Menden 
 

Übungsleiter/-innen: Julia Kornobis + Daniel Dröscher 
 

http://www.lgmenden.de/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Trainingszeiten für über 12-jährige: 
 
Montags von 17:00 Uhr bis 19:00 Uhr 
im Stadion an der Graf Adolf-Str. in Fröndenberg 
 
Mittwochs von 17:00 Uhr bis 19:00 Uhr 
Im Stadion Große Wiese in Neheim 
 
Freitags von 18:00 Uhr bis 19:30 Uhr 
in der Halle der Gesamtschule Menden 
 
Übungsleiterinnen: Korina Flath + Katja Preuss 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


